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©a¸¸å o¹ ¹åÿo%a¹a 
¹a¢eæ®a
™eµå ªa¸¸å ca ¯¸o¨o $a²¸å µa 
ÿo-®½c¸a¹a åªe¸¹åíå®aýåø ÿpå 
ÿop½ñ$a¸e¹o ¸a peµep$¸å ñac¹å 
µa ºpeªa, ®a®¹o å µa o¹opåµå-
pa¸åø cÿeýåaæåµåpa¸ cep$åµ.

™åÿo$a¹a ¹a¢eæ®a ¯o²e¹e 
ªa o¹®påe¹e $ ¢æåµoc¹ ªo 
ª$å¨a¹eæø. 

'cåñ®å ªa¸¸å o¹ ¹aµå ¹åÿo$a 
¹a¢eæ®a ¸a¸ece¹e $ ÿoæe¹o 
(íå¨. 7).

™eµå å ªpº¨å ªa¸¸å µa ºpeªa 
óe ¸a¯epå¹e $ o¹ªeæ¸a¹a CE-
åµªa¸åe µa c½o¹$e¹c¹$åe, 
®oe¹o e ̧ epaµªeæ¸a ñac¹ o¹ ¹o$a 
ºÿ½¹$a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø.

' ¹o$a ºÿ½¹$a¸e µa e®cÿæoa-
¹aýåø ca oÿåca¸å paµæåñ¸å 
¯oªeæå. Moªeæå¹e ca 
o¢oµ¸añe¸å ®a®¹o cæeª$a:

™åÿ 1 ¹åÿ 2
Pa¢o¹¸a Pa¢o¹¸a
òåpå¸a òåpå¸a
ªo 61 c¯ 40 c¯

³a %aòa¹a cå¨ºp¸oc¹!

¥pa%åæ¸o åµÿoæµ%a¸e 
¸a ºpeªa!
™oµå ºpeª e ÿpeª¸aµ¸añe¸ 
ÿpeªå¯¸o µa:
— ®a¹o ®oÿañ®a c ª$å¨a¹eæ 

c $½¹peò¸o ¨ope¸e µa 
ÿpe®oÿa$a¸e å paµpox®$a¸e 
¸a ÿoñ$a¹a $ ªo¯aò¸å 
¨paªå¸å å ÿap®o$e.

— $ c½o¹$e¹c¹$åe c ÿocoñe¸å¹e 
$ ¹o$a ºÿ½¹$a¸e µa e®cÿæoa-
¹aýåø oÿåca¸åø å º®aµa¸åø µa 
¢eµoÿac¸oc¹.

'cø®o ªpº¨o åµÿoæµ$a¸e ce 
cñå¹a µa ¸eýeæec½o¢paµ¸o.

Heýeæec½o¢paµ¸o¹o åµÿoæµ$a¸e 
¸a ºpeªa åæå co¢c¹$e¸op½ñ¸o 
¸aÿpa$e¸å ÿpo¯e¸å ÿo ºpeªa 
åµ®æ÷ñ$a¹ ÿoe¯a¸e¹o ¸a 
¨apa¸ýåo¸¸o o¢cæº²$a¸e o¹ 
c¹pa¸a ¸a ÿpoåµ$oªå¹eæø.

¥oæµ$a¹eæø¹ ¸ocå ÿ½æ¸a¹a 
o¹¨o$op¸oc¹ µa óe¹å, ÿpåñå¸e¸å 
ÿo $pe¯e ¸a åµÿoæµ$a¸e ¸a 
ºpeªa ¸a ¹pe¹å æåýa å ¸a 
¹øx¸a¹a co¢c¹$e¸oc¹.

O¢óå º®aµa¸åø 
µa cå¨ºp¸oc¹
Ka¹o ÿoæµ$a¹eæ ¸a ¹oµå ºpeª 
ÿpeªå ÿ½p$o¹o ¯º åµÿoæµ$a¸e 
$¸å¯a¹eæ¸o ÿpoñe¹e¹e ¹o$a 
ºÿ½¹$a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø.  
Cÿaµ$a¼¹e, ªaªe¸å¹e $ ¸e¨o 
º®aµa¸åø, å ¨o µaÿaµe¹e µa ÿo-
¸a¹a¹½ò¸a ºÿo¹pe¢a åæå µa 
cæeª$aóåø co¢c¹$e¸å®. Æåýa¹a, 
®oå¹o pa¢o¹ø¹ c ºpeªa, ¸e 
¹pø¢$a ªa ca ÿoª $æåø¸åe 
¸a ºÿo¼$aóå $eóec¹$a, ®a¹o 
¸aÿpå¯ep aæ®oxoæ, ¸ap®o¹åýå 
åæå ¯eªå®a¯e¸¹å. He ÿoµ$oæø-
$a¼¹e ¸a ¯æaªe²å ÿoª 
16 ¨oªåò¸a $½µpac¹ ªa pa¢o¹ø¹ 
c ºpeªa (¯ec¹¸å¹e µa®o¸å 
oÿpeªeæø¹ ¯å¸å¯aæ¸a¹a 
$½µpac¹o$a ¨pa¸åýa µa 
ÿoæµ$a¹eæø).

¥aµe¹e ªpº¨å æåýa, oco¢e¸o 
ªeýa, ®a®¹o å ªo¯aò¸å¹e 
²å$o¹¸å ªaæeñ o¹ µo¸a¹a ¸a 
ªe¼c¹$åe ¸a ºpeªa.

¥o $pe¯e ¸a pa¢o¹a ¸oce¹e 
p½®a$åýå, ÿpeªÿaµ¸å oñåæa, 
µªpa$å o¢º$®å å ÿæ½¹¸o 
ÿpåæeÿ¸aæo o¢æe®æo.

Hå®o¨a ¸e µape²ªa¼¹e ºpeªa 
c ¨opå$o $ µa¹$ope¸å ÿo¯e-
óe¸åø, ®o¨a¹o ª$å¨a¹eæø¹ 
e ¹oÿ½æ åæå ®o¨a¹o pa¢o¹å.

Hå®o¨a ¸e $®æ÷ñ$a¼¹e ª$å¨a-
¹eæø $ µa¹$ope¸å ÿo¯eóe¸åø.

He ªo¢æå²a$a¼¹e ñac¹å o¹ 
¹øæo¹o åæå o¹ o¢æe®æo¹o ªo 
¨opeóå åæå $½p¹øóå ce ñac¹å 
¸a ºpeªa.

¥oª¯e¸e¹e ÿo$peªe¸å¹e aºcÿºx, 
peµep$oap µa ¨opå$o åæå 
®aÿañ®a ¸a peµep$oap.

Åµÿoæµ$a¼¹e ºpeªa ca¯o 
$ ¢eµºÿpeñ¸o ¹ex¸åñec®o 
c½c¹oø¸åe.

¥peªå $cø®o åµÿoæµ$a¸e 
ÿpo$epø$a¼¹e ªaæå ¸e ca 
åµ¸oce¸å åæå ÿo$peªe¸å 
pe²eóå¹e å¸c¹pº¯e¸¹å, 
¢oæ¹o$e¹e µa µa¹ø¨a¸e¹o å¯ 
å ÿpeªÿaµ¸å¹e å¸c¹pº¯e¸¹å.

 Åµ¸oce¸å¹e åæå ÿo$peªe¸å 
ñac¹å ÿoª¯e¸e¹e $ cÿeýåaæå-
µåpa¸ cep$åµ.

Peµep$¸å¹e ñac¹å ¹pø¢$a ªa 
o¹¨o$apø¹ ¸a oÿpeªeæe¸å¹e o¹ 
ÿpoåµ$oªå¹eæø åµåc®$a¸åø. 
³a¹o$a åµÿoæµ$a¼¹e ca¯o 
opå¨å¸aæ¸å åæå paµpeòe¸å¹e o¹ 
ÿpoåµ$oªå¹eæø peµep$¸å ñac¹å.

Cÿpe¹e ª$å¨a¹eæø å åµ$aªe¹e 
¢º®ca¹a ¸a µaÿaæå¹eæ¸å¹e 
c$eóå ®o¨a¹o:
— ¸e pa¢o¹å¹e c ºpeªa, åæå
— ¹pø¢$a ªa ce o¹ªaæeñå¹e o¹ 

ºpeªa.

¥på¢åpa¼¹e ºpeªa å ¨opå$o¹o 
¸a cå¨ºp¸o ¯øc¹o:
— ªaæeñ o¹ åµ¹oñ¸åýå ¸a o¨½¸ 

(åc®på, ÿæa¯½ýå),
— ¸eªoc¹½ÿ¸o µa ªeýa.

¥peªå ªa ÿpå¢epe¹e ºpeªa 
$ µa¹$ope¸o ÿo¯eóe¸åe åµña®a¼ 
ª$å¨a¹eæø¹ ªa åµc¹å¸e.

¥oÿpa$ø¼¹e ºpeªa ca¯o 
$ cÿeýåaæåµåpa¸ cep$åµ.
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¥peªå åµ%½pò%a¸e ¸a 

®a®%å¹o å ªa e pa¢o¹å ÿo 

¹oµå ºpeª:

³a ÿpeªo¹$pa¹ø$a¸e ¸a 
¸apa¸ø$a¸åø ÿpeªå $cø®a®½$ 
$åª pa¢o¹å ÿo ¹oµå ºpeª 
(¸aÿpå¯ep pa¢o¹å ÿo o¢cæº²-
$a¸e åæå ¸ac¹po¼®å) å ¹pa¸c-
ÿop¹åpa¸e (¸aÿpå¯ep $ªå¨a¸e 
åæå ¸oce¸e):
— åµ®æ÷ñe¹e ª$å¨a¹eæø,
— åµña®a¼¹e ªa cÿpa¹ ªa ce 

ª$å²a¹ $cåñ®å ª$å²eóå 
ce ñac¹å å ªa åµc¹å¸e 
ª$å¨a¹eæø¹,

— åµ$aªe¹e ¢º®ca¹a ¸a µaÿaæå-
¹eæ¸a¹a c$eó, µa ªa ÿpeªo¹-
$pa¹å¹e $®æ÷ñ$a¸e¹o ¸a 
ª$å¨a¹eæø ÿo ¸e$¸å¯a¸åe,

— cÿaµ$a¼¹e å ªpº¨å¹e º®aµa¸åø 
µa ¢eµoÿac¸oc¹, ªaªe¸å 
$ ºÿ½¹$a¸e¹o ¸a ª$å¨a¹eæø.

¥peªÿaµ¸å ¯exa¸åµ¯å
Íå¨. N (o¹ c¹pa¸åýa¹a 
c íå¨ºpå¹e $ ¸añaæo¹o ¸a 
ºÿ½¹$a¸e¹o)

¥peªÿaµ¸å¹e ¯exa¸åµ¯å ca 
ÿpeª¸aµ¸añe¸å µa 'aòa¹a 
¢eµoÿac¸oc¹ å ¹pø¢$a $å¸a¨å 
ªa ca $ ÿ½æ¸a åµÿpa$¸oc¹. 
He ¹pø¢$a ªa ¨å o¹c¹pa¸ø$a¹e, 
ÿpo¯e¸ø¹e åæå ªa åµoæåpa¹e 
íº¸®ýåø¹a å¯.

Æoc¹ ¸a c½eªå¸å¹eæø (2) 

špeª½¹ å å¸c¹pº¯e¸¹å¹e µa 
ÿpe®oÿa$a¸e cÿåpa¹ $eª¸a¨a 
cæeª ®a¹o o¢cæº²$aóåø¹ ÿºc¸e 
æoc¹a (¢eµ µ¸añe¸åe ªaæå 
º¯åòæe¸o åæå ¸e$oæ¸o).

¥peªÿaµå¹eæ (5)

¥peªo¹$pa¹ø$a åµx$½pæø¸e¹o ̧ a 
ñac¹å, ®a¹o ¸aÿpå¯ep ®a¯½¸å 
åæå ¢ºýå ÿp½c¹.

Cå¯%oæå, ÿoc¹a%e¸å 
¸a ºpeªa
Ha paµæåñ¸å ¯ec¹a $½pxº ºpeªa 
ca ÿoc¹a$e¸å ÿpeªºÿpeªå¹eæ¸å 
µ¸aýå å º®aµa¸åø µa ¢eµoÿac-
¸oc¹, ÿpeªc¹a$e¸å c½c cå¯$oæå 
å ÿå®¹o¨pa¯å. O¹ªeæ¸å¹e 
cå¯$oæå å¯a¹ cæeª¸å¹e 
µ¸añe¸åø:

'¸å¯a¸åe! ¥peªå 

ÿºc®a¸e ¸a ºpeªa 

$ ªe¼c¹$åe 

ÿpoñe¹e¹e 

ºÿ½¹$a¸e¹o µa 

e®cÿæoa¹aýåø!

Oÿac¸oc¹ o¹ 

¸apa¸ø$a¸e 

c $½p¹øóå ce ñac¹å;  

ÿaµe¹e ªaæeñ 

p½ýe¹e å ®pa®a¹a 

cå o¹ $½p¹øóå¹e ce 

ñac¹å.

¥oªª½p²a¼¹e ¹eµå cå¯$oæå 
¸a ºpeªa $å¸a¨å $ c½c¹oø¸åe 
$ ®oe¹o ¯o¨a¹ ªa ce ñe¹a¹.

Cå¯%oæå % ºÿ½¹%a¸e¹o 
' ¹o$a ºÿ½¹$a¸e ce åµÿoæµ$a¹ 
cå¯$oæå, ®oå¹o ÿpeªºÿpe²-
ªa$a¹ µa oÿac¸oc¹å åæå 
ÿpeªc¹a$æø$a¹ $a²¸a 
å¸íop¯aýåø. Cæeª$a 
oÿåca¸åe¹o ¸a cå¯$oæå¹e:

Oÿac¸oc¹!

O¢p½óa #å ce '¸å¯a¸åe µa 
oÿac¸oc¹å, ®oå¹o ca c'½pµa¸å 
c oÿåca¸a¹a ªe¼¸oc¹ å ÿpå ®oå¹o 
c½óec¹'º'a oÿac¸oc¹ o¹ 
¸apa¸ø'a¸e ¸a xopa. 

$¸å¯a¸åe!

O¢p½óa #å ce '¸å¯a¸åe µa 
oÿac¸oc¹å, ®oå¹o ca c'½pµa¸å 
c oÿåca¸a¹a ªe¼¸oc¹ å ÿpå ®oå¹o 
c½óec¹'º'a oÿac¸oc¹ o¹ ÿo'pe²-
ªa¸e ¸a ºpeªa.

š®aµa¸åe

O¢oµ¸aña$a $a²¸a å¸íop¯aýåø 
å c½$e¹å µa åµÿoæµ$a¸e.

Paµoÿa®o%a¸e/
¯o¸¹åpa¸e

$¸å¯a¸åe!

¥o'peªe¸å¹e ®a¢eæå 'oªø¹ ªo 
¸eÿpa'åæ¸o íº¸®ýåo¸åpa¸e ¸a 
ª'å¨a¹eæø.

¥på paµoÿa®o'a¸e ¸a ºpeªa 
'¸å¯a'a¼¹e ¹eµå ñac¹å ªa ¸e 
ce ÿpe¨½'a¹ åæå ¯añ®a¹.

¥på paµoÿa®o$a¸e¹o ÿpo$epe¹e 
c½ª½p²a¸åe¹o ¸a oÿa®o$®a¹a.

' ®paø ¸a ºÿ½¹$a¸e¹o µa 
e®cÿæoa¹aýåø åæå ®a¹o o¹ªeæ¸o 
ÿpåæo²e¸åe e ÿo®aµa¸o 
¯o¸¹åpa¸e¹o ¸a ºpeªa c½c 
cxe¯å.

¥peªå ÿ½p%o¹o 
åµÿoæµ%a¸e

$¸å¯a¸åe!

¥opaªå ¹pa¸cÿop¹¸å c½o¢pa-
²e¸åø ºpeª½¹ ce ªoc¹a'ø ¢eµ 
ª'å¨a¹eæ¸o ̄ acæo. ¥peªå ÿ½p'o¹o 
åµÿoæµ'a¸e ¸aÿ½æ¸e¹e c ª'å¨a-
¹eæ¸o ¯acæo ('å² o¹ªeæ¸o¹o 
ºÿ½¹'a¸e ¸a ª'å¨a¹eæø).

O¢cæº²%a¸e

Cÿaµ*a¼¹e å º®aµa¸åø¹a o¹ 

ºÿ½¹*a¸e¹o ¸a ª*å¨a¹eæø

Paæo
Íå¨. 6

Koæ®o¹o ÿo-ª½æ¢o®o e paæo¹o (1) 
$ µe¯ø¹a, ¹oæ®o$a ÿo-¢a$¸o 
å ª½æ¢o®o ®oÿae ºpeª½¹. 
©½æ¢oñå¸a¹a ¸a ÿpo¸å®$a¸e 
ce pe¨ºæåpa c ÿo$ªå¨a¸e åæå 
¸a¹åc®a¸e ¸a æoc¹a µa 
ºÿpa$æe¸åe.

Pe¨ºæåpa¸e ¸a 
¹pa¸cÿop¹¸o¹o ®oæeæo
™pa¸cÿop¹¸o¹o ®oæeæo (7) 
e pe¨ºæåpa¸o ía¢påñ¸o ¹a®a ñe 
$ ÿoæo²e¸åe ̧ a ÿo®o¼ ºpeª½¹ ªa 
c¹oå xopåµo¸¹aæ¸o. ³a pe²å¯ ̧ a 
®oÿae¸e ®oæeæo¹o ¹pø¢$a ªa ce 
ÿoc¹a$å ¸a¨ope.

!

!
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³a ®oÿae¸e

Íå¨. 5

̈ Åµ$aªe¹e ª½p²aña ¸a 

®oæeæo¹o (^) å ¨o ¸a¹åc¸e¹e 

¸a¨ope, ªo®a¹o ce µac¹oÿopå 

$ ÿoæo²e¸åe µa ®oÿae¸e.

̈ ¥po$epe¹e ªaæå ªo¢pe 

e ¢æo®åpa¸o $ ¹o$a ÿoæo-

²e¸åe.

³a ¹pa¸cÿop¹åpa¸e

Íå¨. 4

̈ Åµ$aªe¹e ª½p²aña ¸a 

®oæeæo¹o (^) å ¨o ¸a¹åc¸e¹e 

¸aªoæº, ªo®a¹o ce µac¹oÿopå 

$ ÿoæo²e¸åe µa ¹pa¸cÿop¹å-

pa¸e.

̈ ¥po$epe¹e ªaæå ªo¢pe 

e ¢æo®åpa¸o $ ¹o$a ÿoæo-

²e¸åe.

Pe¨ºæåpa¸e ¸a æoc¹a 
µa ºÿpa%æe¸åe

Pe¨ºæåpa¸e ¸a %åcoñå¸a¹a 

(% µa%åcå¯oc¹ o¹ 

åµÿ½æ¸e¸åe¹o)

Íå¨. 1

̈ C$aæe¹e $å¸¹o$e¹e/¨a¼®å¹e 

(3).

̈ ¥pe¯ec¹e¹e æoc¹a µa 

ºÿpa$æe¸åe ªo ²eæa¸a¹a 

$åcoñå¸a.

̈ O¹¸o$o µa¹e¨¸e¹e $å¸¹o$e¹e/

¨a¼®å¹e (3).

Pe¨ºæåpa¸e òåpå¸a¹a 
¸a ®oÿae¸e (Ca¯o ¹åÿ 1)
Íå¨. 2

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø*a¸e!

¥peªå pe¨ºæåpa¸e ¸a ¸o²o'e¹e, 
c ®oå¹o ce ®oÿae:

— åµ®æ÷ñe¹e ª'å¨a¹eæø,
— Åµña®a¼¹e 'cåñ®å ª'å²eóå ce 

ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª'å²a¹ 
å ª'å¨a¹eæø¹ ªa åµc¹å¸e.

— Åµ'aªe¹e ¢º®ca¹a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸a¹a c'eó.

Pa¢o¹e¹e '¸å¯a¹eæ¸o!

C pe¨ºæåpa¸e åæå ªe¯o¸¹åpa¸e 
¸a ¸o²o$e¹e, c ®oå¹o ce ®oÿae, 
¯o¨a¹ ªa ce åµ¢åpa¹ ¹på òåpå¸å 
µa ®oÿae¸e.

*) ía¢påñ¸a ¸ac¹po¼®a

̈ Òåpå¸a 61 c¯ ('): paµ$å¼¹e 

òa¼¢å¹e (2) å ¢oæ¹o$e¹e (3), 

åµ¹e¨æe¹e ª$e¹e $½¸ò¸å 

ª$o¼®å ¸o²o$e ªo $½¸ò¸å¹e 

o¹$opå å o¹¸o$o ¨å c¹e¨¸e¹e 

c ¢oæ¹o$e¹e å òa¼¢å¹e.

̈ Òåpå¸a 33 c¯ (C): paµ$å¼¹e 

òa¼¢å¹e (2) å ¢oæ¹o$e¹e (3), 

o¹c¹pa¸e¹e ª$e¹e $½¸ò¸å 

ª$o¼®å ¸o²o$e.

š®aµa¸åe

¥på ¹åÿ 2 òåpå¸a¹a ¸a ®oÿae¸e 
¸e ¯o²e ªa ce ÿpo¯e¸ø.

³ape²ªa¸e c ¨opå%o 
å ÿpo%ep®a ¸a ¸å%o¹o 
¸a ¯acæo¹o

Oÿac¸oc¹ o¹ e®cÿæoµåø 

å ÿo²ap 

³ape²ªa¼¹e c ¨opå'o ca¯o ¸a 
o¹®på¹o å ÿpå åµ®æ÷ñe¸ å c¹ºªe¸ 
ª'å¨a¹eæ. ¥o 'pe¯e ̧ a µape²ªa¸e 
c ¨opå'o ¸e ÿºòe¹e.

Hå®o¨a ̧ e ÿ½æ¸e¹e peµep'oapa ªo 
¨ope. A®o ÿpeÿ½æ¸å¹e peµep'oapa, 
åµña®a¼¹e ÿpeæøæo¹o ̈ opå'o ªa ce 
åµÿapå ÿpeªå ªa '®æ÷ñå¹e 
ª'å¨a¹eæø.

C½xpa¸ø$a¼¹e ¨opå$o¹o 
ÿpeªå¯¸o $ ÿoªxoªøóå, 
ÿpeª¸aµ¸añe¸å ca¯o µa ¨opå$o, 
c½ªo$e.

̈ ³ape²ªa¼¹e c o¢å®¸o$e¸, 

¢eµoæo$e¸ ¢e¸µå¸.

̈ ¥po$epø$a¼¹e ¸å$o¹o ¸a 

¯acæo¹o ($å² ºÿ½¹$a¸e¹o 

¸a ª$å¨a¹eæø).

!®æ÷ñ%a¸e ¸a ª%å¨a¹eæø
Íå¨. 1

Cÿaµ*a¼¹e å º®aµa¸åø¹a o¹ 

ºÿ½¹*a¸e¹o ¸a ª*å¨a¹eæø

Oÿac¸oc¹!

š'epe¹e ce ñe ' o¢ce¨a ¸a 
ªe¼c¹'åe ¸a ºpeªa ¸ø¯a xopa.

¥på µaÿaæ'a¸e¹o '¸å¯a'a¼¹e 
ªa c¹e c¹½ÿåæå c¹a¢åæ¸o.

¥aæe¹e ª'å¨a¹eæø ca¯o ¸a 
o¹®på¹o.

Pe¨ºæåpo%®å ÿpeªå 

%®æ÷ñ%a¸e ¸a ª%å¨a¹eæø

̈ ¥po$epe¹e c½ª½p²a¸åe¹o 

¸a peµep$oapa å ¸å$o¹o ¸a 

¯acæo¹o ($å² ºÿ½¹$a¸e¹o ¸a 

ª$å¨a¹eæø).

̈ O¹$ope¹e ®pa¸ñe¹o µa 

¢e¸µå¸ ($ µa$åcå¯oc¹ o¹ 

åµÿ½æ¸e¸åe¹o).

̈ ¥oc¹a$e¹e ¢º®ca¹a ¸a 

µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó (6) 

$ µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó.

¥peªå µaÿaæ%a¸e c½c c¹ºªe¸ 

ª%å¨a¹eæ

špeªå c½c c¯º®añ :

̈ ¥oc¹a$e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a (1) 

$ ÿoæo²e¸åe pq^oqL

åæå

̈ ¥oc¹a$e¹e æoc¹a ¸a c¯º®aña 

¸a ª$å¨a¹eæø ($ µa$åcå¯oc¹ o¹ 

¹åÿa ¸a ª$å¨a¹eæø) $ ÿoæo-

²e¸åe `elhb=L  å æoc¹a ¸a 

¨aµ¹a $ ÿoæo²e¸åe /ã~ñ.

³a ºpeªå¹e ¢eµ c¯º®añ 
($ µa$åcå¯oc¹ o¹ ¹åÿa ¸a 
ª$å¨a¹eæø):

̈ Ha¹åc¸e¹e e¸ep¨åñ¸o 3—4 

ÿ½¹å  µaÿaæå¹eæø å ÿoc¹a$e¹e 

($å² ºÿ½¹$a¸e¹o ¸a ª$å¨a¹eæø) 

æoc¹a ¸a ¨aµ¹a $ ÿoæo²e¸åe 

/ã~ñ.

¥peªå µaÿaæ%a¸e ÿpå ¹oÿ½æ 

ª%å¨a¹eæ

̈ ¥oc¹a$e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 

$ ÿoæo²e¸åe /ã~ñ.

!

Òåpå¸a ¸a 

®oÿae¸e % c¯
Ýeæ

56 *)
®oÿae¸e

61

33 Kºæ¹å$å-

pa¸e

!

!
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!®æ÷ñe¹e ªå¨a¹eæø 

̈ ¥oªÿpe¹e ce c eª¸a p½®a ¸a 

ªp½²®a¹a µa ºÿpa$æe¸åe 

å ¢a$¸o åµ¹e¨æe¹e c¹ap¹epa 

(4), ªo®a¹o ºce¹å¹e c½ÿpo¹å$-

æe¸åe, cæeª ¹o$a pøµ®o 

å e¸ep¨åñ¸o ¨o åµ¹e¨æe¹e 

¸ø®oæ®o ÿ½¹å. He ÿºc®a¼¹e 

c¹ap¹epa ªa ce $½p¸e o¢pa¹¸o 

ca¯, a ¢a$¸o ¨o $½p¸e¹e 

$ åµxoª¸o¹o ¯º ÿoæo²e¸åe.

̈ Ko¨a¹o ª$å¨a¹eæø¹ pa¢o¹å

— $½p¸e¹e æoc¹a ¸a c¯º®aña 

¸aµaª ($ µa$åcå¯oc¹ o¹ ¹åÿa 

¸a ª$å¨a¹eæø — $å² 

ºÿ½¹$a¸e¹o ¸a ª$å¨a¹eæø).

— ÿoc¹a$e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 

¸a ²eæa¸å¹e o¢opo¹å:

 = ¢½pµå o¢opo¹å

 = ¢a$¸å o¢opo¹å.

Åµ®æ÷ña¸e ¸a ªå¨a¹eæø
Íå¨. 1

̈ ¥oc¹a$e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 

$ ÿoæo²e¸åe /ÂpíçéÊ .

̈ ³a¹$ope¹e ®pa¸ñe¹o µa 

¢e¸µå¸a ($ µa$åcå¯oc¹ o¹ 

åµÿ½æ¸e¸åe¹o).

Pa¢o¹a c ºpeªa

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø*a¸e!

¥aµe¹e ªpº¨å xopa, å oco¢e¸o 
ªeýa, ªaæeñ o¹ o¢ce¨a ̧ a ªe¼c¹'åe 
¸a ºpeªa.

#®æ÷ñ'a¼¹e ºpeªa ca¯o, ®o¨a¹o 
e ' ¢eµºÿpeñ¸o c½c¹oø¸åe.

He ªoÿºc®a¼¹e ÿaæe¸e¹o ̧ a o¹®på¹ 
o¨½¸, o¢paµº'a¸e¹o ¸a åc®på å ¸e 
ÿºòe¹e ÿo 'pe¯e ¸a pa¢o¹a.

¥pe¨æeªa¼¹e ÿæoó¹a, ®oø¹o óe ce 
o¢pa¢o¹'a, å o¹c¹pa¸e¹e 'cåñ®å 
ÿpeª¯e¹å, ®o¼¹o ¯o¨a¹ ªa ¢½ªa¹ 
ÿo'æeñe¸å o¹ ºpeªa.

Pa¢o¹e¹e 'å¸a¨å ÿpå ªoc¹a¹½ñ¸o 
ªo¢po oc'e¹æe¸åe, ¢a'¸o 
å '¸å¯a¹eæ¸o. He ®oÿa¼¹e 
' ¢æåµoc¹ ªo po'o'e å c®æo¸o'e.

Oÿpeªeæe¸o¹o o¹ ¸aÿpa'æø-
'aóå¹e c¹pa¸åñ¸å pa¯e¸a 
ÿpeªÿaµ¸o paµc¹oø¸åe ªo 
'½p¹øóå¹e ce å¸c¹pº¯e¸¹å 
¹pø¢'a 'å¸a¨å ªa ce cÿaµ'a.

Hå®o¨a ¸e ªo¢æå²a'a¼¹e p½ýe¹e 
åæå ®pa®a¹a cå ªo åæå ÿoª 
ª'å²eóå¹e ce ñac¹å.

Hå®o¨a ¸e 'ªå¨a¼¹e å ¸e ¸oce¹e 
ºpeªa, ®o¨a¹o ª'å¨a¹eæø¹ pa¢o¹å.

Åµ'a²ªa¼¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸a¹a c'eó ÿpeªå ªa 
ÿpo'epø'a¹e, pe¨ºæåpa¹e, 
ÿoñåc¹'a¹e åæå åµ'½pò'a¹e 
¸ø®a®'å pa¢o¹å ÿo ºpeªa.

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø*a¸e 

ÿpå ÿpeo¢p½óa¸e!

Pa¢o¹e¹e ¢a'¸o å '¸å¯a¹eæ¸o, 
oco¢e¸o ®o¨a¹o c¯e¸ø¹e ÿoco®a¹a 
¸a ª'å²e¸åe.

©'å²e¹e ºpeªa ca¯o ¸aÿpeñ¸o ̧ a 
c®æo¸a, ¸å®o¨a ¸a¨ope åæå ¸aªoæº.

#¸å¯a'a¼¹e µa ÿpeÿø¹c¹'åø, 
¸e pa¢o¹e¹e ' ¢æåµoc¹ ªo ®aÿaýå. 

¸e åµÿoæµ'a¼¹e ºpeªa ̧ a c®æo¸o'e 
c ¸a®æo¸ ÿo-¨oæø¯ o¹ 20 %.

Oÿac¸oc¹ o¹ ÿo²ap!

¥oªª½p²a¼¹e ª'å¨a¹eæø 
å aºcÿºxa ñåc¹å o¹ oc¹a¹½ýå o¹ 
pac¹e¸åø å åµ¹åñaóo ¯acæo.

!pe¯e µa åµÿoæµ%a¸e

Cÿaµ$a¼¹e ¸aýåo¸aæ¸å¹e/
®o¯º¸aæ¸å ÿpeÿop½®å µa 
$pe¯e¹o ÿpeµ ®oe¹o ¯o²e¹e 
ªa åµÿoæµ$a¹e ºpeªa (ÿpå 
¸eo¢xoªå¯oc¹ ce å¸íop¯å-
pa¼¹e o¹ c½o¹$e¹¸a¹a o¢óå¸a).

Koÿae¸e

$¸å¯a¸åe!

$½µ¯o²¸o e º*pe²ªa¸e ¸a 
ºpeªa å ¸a ÿæoóå¹e, *½pxº 

®oå¹o ce åµÿoæµ*a.

He o¢pa¢o¹'a¼¹e ÿæoóå, 
ÿoª ®oå¹o å¯a paµÿoæo²e¸å 
¨aµoÿpo'oªå, eæe®¹påñec®å 
ÿpo'oªå åæå ªpº¨å ÿoªo¢¸å 
å¸c¹aæaýåå.

He pa¢o¹e¹e ¢æåµo ªo ª½p'e¹a; 
ºpeª½¹ ¯o²e ªa ¸apa¸å ®ope¸å¹e 
å¯.

He o¢pa¢o¹'a¼¹e ÿoª¨åµ¸aæa 
ÿoñ'a; å¸c¹pº¯e¸¹å¹e, c ®oå¹o ce 
®oÿae, ¯o¨a¹ ªa ÿo'æe®a¹ ¢ºýå 
ÿp½c¹ å ªa ¨å åµx'½pæø¹ ¸ac¹pa¸å.

A®o å¸c¹pº¯e¸¹å¹e, c ®oå¹o ce 
®oÿae, ce ºªapø¹ ' ñº²ªå ¹eæa, 
¸aÿpå¯ep ®a¯½¸å, cÿpe¹e ºpeªa 
å ¨o ÿpo'epe¹e µa ÿo'peªå.

M¸o¨o®pa¹¸o¹o å ÿoe¹aÿ¸o 
ª½æ¢o®o ÿpe®oÿa$a¸e ªa$a ¸a¼-
ªo¢på peµºæ¹a¹å.  
Paµÿp½c¸a¹a¹a ÿpeªå ¹o$a ¹op 
ce $®ap$a ÿo-æec¸o $ ÿoñ$a¹a. 
ÿoæe, o¹ ®oe¹o e ÿpå¢pa¸a 
pe®oæ¹a¹a, ce pe®ºæ¹å$åpa 
c oc¹a¸aæå¹e $½pxº ¸e¨o 
pac¹å¹eæ¸å oc¹a¹½ýå.

̈ Pe¨ºæåpa¼¹e ª½æ¢oñå¸a¹a 

¸a ®oÿae¸e $ µa$åcå¯oc¹ o¹ 

ÿoñ$a¹a. ™$½pªå¹e ÿoñ$å 

ÿpe®oÿa$a¼¹e ÿoe¹aÿ¸o µa ÿo-

¨oæø¯a ª½æ¢oñå¸a.

̈ ¥oc¹a$e¹e ¹pa¸cÿop¹¸o 

®oæeæo (7) $ ÿoæo²e¸åe µa 

®oÿae¸e ($å² «pe¨ºæåpa¸e 

¸a ¹pa¸cÿop¹¸o¹o ®oæeæo»).

̈ '®æ÷ñe¹e ª$å¨a¹eæø (å² 

«'®æ÷ña¸e ¸a ªå¨a¹eæø»).

̈ Åµ¹e¨æe¹e/¸a¹åc¸e¹e æoc¹a 

¸a c½eªå¸å¹eæø (2) cpeóº 

ªp½²®a¹a ¸a ¨peªa¹a å ¨o 

µaªp½²¹e.

̈ ©½æ¢oñå¸a¹a ¸a ÿpe®oÿa$a¸e 

å c®opoc¹¹a ¯o¨a¹ ªa ce 

c¯e¸ø¹ c ¸a¹åc®a¸e åæå 

ÿo$ªå¨a¸e ¸a ªp½²®a¹a µa 

ºÿpa$æe¸åe: 

¸a¹åc®a¸e ¸aªoæº — µa ÿo-

ª½æ¢o®o å ÿo-¢a$¸o 

ÿpe®oÿa$a¸e, å o¢pa¹¸o¹o.

̈ O¢pa¢o¹$a¼¹e ÿæoó¹a ¸a 

®p½c¹ ($å² íå¨. 3). 

Kºæ¹å%åpa¸e

̈ ¥opaªå oco¢e¸oc¹å¹e ¸a 

®ope¸¸a¹a cåc¹e¯a ¸a 

®ºæ¹å$åpa¸å¹e pac¹e¸åø 

åµ¢epe¹e ÿo-¯aæ®a ª½æ¢oñå¸a 

¸a ÿpe®oÿa$a¸e.

¥ap®åpa¸e ¸a ºpeªa
Íå¨. 1

̈ ¥ºc¸e¹e æoc¹a ¸a 

c½eªå¸å¹eæø (2). 

̈ ¥oc¹a$e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 

$ ÿoæo²e¸åe /ÂpíçéÊ.

̈ ³a¹$ope¹e ®pa¸ñe¹o µa 

¢e¸µå¸a ($ µa$åcå¯oc¹ o¹ 

åµÿ½æ¸e¸åe¹o).

!

!

!
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™pa¸cÿop¹åpa¸e

Kapa¸e
³a ¯a¸e$påpa¸e/µa ÿpe¯å¸a-
$a¸e ¸a ®½cå o¹ceñ®å

̈ ¥oc¹a$e¹e ¹pa¸cÿop¹¸o¹o 

®oæeæo $ ÿoæo²e¸åe µa 

¹pa¸cÿop¹åpa¸e (íå¨. 4).

̈ ¥o$ªå¨¸e¹e æoc¹a µa 

ºÿpa$æe¸åe ¹a®a ñe å¸c¹pº-

¯e¸¹å¹e ªa ¸e ªoÿåpa¹ 

µe¯ø¹a.

̈ Kapa¼¹e ºpeªa $¸å¯a¹eæ¸o.

™pa¸cÿop¹åpa¸e 
c ÿoªxoªøóo ÿpe%oµ¸o 
cpeªc¹%o

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø*a¸e!

¥peªå ¹pa¸cÿop¹åpa¸e:

— åµ®æ÷ñe¹e ª'å¨a¹eæø,
— Åµ'aªe¹e ¢º®ca¹a ¸a 

µaÿaæå¹eæ¸a¹a c'eó.

— Åµña®a¼¹e ª'å¨a¹eæø¹ 
ªa åµc¹å¸e.

̈ ™pa¸cÿop¹åpa¼¹e ºpeªa $½pxº 

åæå $½$ ÿpe$oµ¸o¹o cpeªc¹$o 

$ xopåµo¸¹aæ¸o ÿoæo²e¸åe.

̈ ¥oªcå¨ºpe¹e ºpeªa, ¹a®a ñe ªa 

¸e ce ª$å²å å ªa ¸e åµÿaª¸e.

O¢cæº²%a¸e/
ÿoñåc¹%a¸e

Oÿac¸oc¹!

³a µaóå¹a o¹ ¸apa¸ø'a¸åø ÿpeªå 
åµ'½pò'a¸e¹o ¸a 'cø®a®½' 'åª 
pa¢o¹å ÿo ºpeªa:

— åµ®æ÷ñe¹e ª'å¨a¹eæø,
— åµña®a¼¹e 'cåñ®å ª'å²eóå ce 

ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª'å²a¹ 
å ª'å¨a¹eæø¹ ªa åµc¹å¸e,

— åµ'aªe¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 

µaÿaæå¹eæ¸a¹a c'eó ¸a 
ª'å¨a¹eæø, µa ªa ÿpeªo¹'pa-
¹å¹e ÿºc®a¸e¹o ¸a ª'å¨a¹eæø 
ÿo ¸e'¸å¯a¸åe.

— cÿaµ'a¼¹e ªoÿ½æ¸å¹eæ¸å¹e 
º®aµa¸åø µa ¢eµoÿac¸oc¹ o¹ 

ºÿ½¹'a¸e¹o ¸a ª'å¨a¹eæø.

$¸å¯a¸åe!

#å¸a¨å ¸a®æa¸ø¼¹e ºpeªa ¹a®a 
ñe µaÿaæå¹eæ¸a¹a c'eó ªa 
e o¢½p¸a¹a ¸a¨ope, ¹a®a ñe 
¨opå'o¹o åæå ¯acæo¹o ªa ¸e 
ÿpåñå¸ø¹ ÿo'peªå ¸a ª'å¨a¹eæø.

¥oªª½p²a¸e

$¸å¯a¸åe!

Cÿaµ'a¼¹e ÿpeªÿåca¸åø¹a µa 
ÿoªªp½²®a o¹ ºÿ½¹'a¸e¹o ¸a 
ª'å¨a¹eæø. # ®paø ¸a ceµo¸a 
µa®apa¼¹e ºpeªa µa o¢cæº²'a¸e 
å ¹ex¸åñec®å ÿpe¨æeª ' cÿeýåaæå-
µåpa¸ cep'åµ.

$¸å¯a¸åe!

Oÿac¸oc¹ o¹ µa¯½pcø*a¸e ¸a 

o®oæ¸a¹a cpeªa c ¯o¹op¸o 
¯acæo.

Cæeª c¯ø¸a ¸a ¯acæo¹o ÿpeªa-
'a¼¹e ºÿo¹pe¢ø'a¸o¹o ¯acæo 
' cÿeýåaæåµåpa¸ ÿpeªa'a¹eæe¸ 
ÿº¸®¹ µa ºÿo¹pe¢ø'a¸o ¯acæo åæå 
íåp¯a µa o¹ÿaª½ýå.

¥oªª½p²a¸e

¥peªå %cø®o åµÿoæµ%a¸e:

̈ ¥po$epe¹e ̧ å$o¹o ̧ a ̄ acæo¹o, 

ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹ ªocåÿe¹e 

¯acæo. 

̈ ¥po$epe¹e cå¨ºp¸oc¹¹a ¸a 

¢oæ¹o$å¹e c½eªå¸e¸åø, ÿpå 

¸eo¢xoªå¯oc¹ ¨å µa¹e¨¸e¹e. 

̈ ¥po$epe¹e ÿpeªÿaµ¸å¹e 

c½op½²e¸åø.

C¯aµ%a¸e

̈ 'cåñ®å ª$å²eóå ce å $½p¹øóå 

ce ñac¹å c¯aµ$a¼¹e c æe®o 

¯acæo.

¥oªª½p²a¸e ¸a ª%å¨a¹eæø

̈ 'å² ºÿ½¹$a¸e¹o ¸a 

ª$å¨a¹eæø!

!eª¸½² % ceµo¸a:

̈ ³a®apa¼¹e ºpeªa $ cÿeýåaæå-

µåpa¸ cep$åµ µa ÿpe¨æeª 

å ÿoªªp½²®a.

š®aµa¸åe

©pº¨å¹e pa¢o¹å ÿo o¢cæº²-
$a¸e¹o ¹pø¢$a ªa ce ¸aÿpa$ø¹ 
$ c½o¹$e¹c¹$åe c ÿæa¸a µa 
¹ex¸åñec®o o¢cæº²$a¸e.

!

!

¥æa¸ µa ÿoªª½p²a¸e

Cæeª 

$cø®o 

åµÿoæµ-

$a¸e

10 

ñaca

25 

ñaca

50 

ñaca

100 

ñaca

cæeª ÿpå-

®æ÷ñ$a¸e 

¸a ceµo¸a

ÿpå ¸eo¢-

xoªå¯oc¹

¥oñåc¹$a¸e ¸a c¹pa¸åñ¸å¹e 

æa¼c¸å å ¸a å¸c¹pº¯e¸¹å¹e µa 

®oÿae¸e

”

¥oñåc¹e¹e $½µªºò¸åø íåæ¹½p  N) ”

¥oª¯ø¸a ¸a ½µªºò¸åø íåæ¹½p N) ”

C¯ø¸a ¸a ¯acæo¹o P) ”"Q)
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¥oñåc¹%a¸e

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø*a¸e 
c å¸c¹pº¯e¸¹å¹e, ®oå¹o 

®oÿaø¹!

¥på ÿoñåc¹'a¸e åµÿoæµ'a¼¹e 
p½®a'åýå.

$¸å¯a¸åe!

¥oñåc¹'a¼¹e ºpeªa cæeª 'cø®o 
åµÿoæµ'a¸e. Heÿoñåc¹e¸åø¹ ºpeª 
¯o²e ªa c¹a¸e ÿpåñå¸a µa 
¯a¹epåaæ¸å å íº¸®ýåo¸aæ¸å 
óe¹å.

$¸å¯a¸åe!

He åµÿoæµ'a¼¹e ºpeªå µa 
ÿoñåc¹'a¸e c 'åco®o ¸aæø¨a¸e.

̈ ¥oc¹a$e¹e ºpeªa $½pxº 

µªpa$a, pa$¸a, xopåµo¸¹aæ¸a 

ÿo$½px¸oc¹;

̈ Æa¼c¸å¹e å ®oÿaeóå¹e 

å¸c¹pº¯e¸¹å ÿoñåc¹$a¼¹e 

cæeª $cø®o åµÿoæµ$a¸e c $oªa 

å ¨å ÿoªcºòa$a¼¹e;

̈ ©$å¨a¹eæø ÿoñåc¹$a¼¹e 

c ÿapýaæ å ñe¹®a.

¥på¢åpa¸e ¸a ºpeªa

Oÿac¸oc¹ o¹ e®cÿæoµåø 

ÿpå *½µÿæa¯e¸ø*a¸e ¸a 
åµÿape¸åø¹a o¹ ¨opå*o¹o!

¥peªå ªa ÿpå¢epe¹e ºpeªa 
åµÿpaµ¸e¹e peµep'oapa ¸a 
o¹®på¹o ' ÿoªxoªøó c½ª ('å² 
ÿ½¹'a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø ¸a 
ª'å¨a¹eæø).

A®o ºpeª½¹ ̧ ø¯a ªa ce åµÿoæµ$a 
ÿo$eñe o¹ eªå¸ ¯eceý, ¸aÿpå-
¯ep cæeª ®paø ¸a ceµo¸a:

̈ ¥oª¨o¹$e¹e ª$å¨a¹eæø 

($å² šÿ½¹$a¸e µa e®cÿæoa-

¹aýåø ¸a ª$å¨a¹eæø).

̈ ¥oñåc¹e¹e ºpeªa.

̈ ³a µaóå¹a o¹ p½²ªa 

åµ¢½pòe¹e $cåñ®å ¯e¹aæ¸å 

ñac¹å c ̧ aÿoe¸ $ ̄ acæo ÿapýaæ 

åæå ¨å ¸aÿp½c®a¼¹e c ¯acæo.

̈ ¥på¢epe¹e ºpeªa $ ñåc¹o 

å cºxo ÿo¯eóe¸åe.

C¯aµ$a¸e ¸a ª$å²eóå¹e ce 

å $½p¹øóå¹e ce ñac¹å

”

¥oñåc¹$a¸e ¸a µaÿaæå¹eæ¸å¹e 

c$eóå N)

”

¥oª¯ø¸a ¸a µaÿaæå¹eæ¸å¹e 

c$eóå O)

”

¥oñåc¹$a¸e ¸a $½µªºò¸a¹a 

oxæaªå¹eæ¸a cåc¹e¯a å ¸a 

aºcÿºxa N)

” ”

¥po$ep®a ¸a ¸ac¹po¼®a¹a ¸a 

c½eªå¸å¹eæø, ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹ 

pe¨ºæåpa¸e O)

”

¥po$ep®a ¸a ¸ac¹po¼®a¹a ¸a 

®ap¢ºpa¹opa O)

”

¥oªoc¹pø¸e åæå ÿoª¯ø¸a ¸a 

å¸c¹pº¯e¸¹å¹e, c ®oå¹o ce ®oÿae O)

”

¥oª¯ø¸a ¸a ®aÿañ®a¹a ¸a 

peµep$oapa

”

¥oª¯ø¸a ¸a ¨½p¸e¹o ¸a aºcÿºxa O) ”

N) 'å² ºÿ½¹$a¸e¹o ¸a ª$å¨a¹eæø
O) ™aµå ªe¼¸oc¹ ce åµ$½pò$a ca¯o $ cÿeýåaæåµåpa¸ cep$åµ
P) ¥½p$a¹a c¯ø¸a ¸a ¯acæo¹o ce ÿpa$å cæeª 5 o¹pa¢o¹e¸å ñaca (h)
Q) C¯ø¸a ¸a ¯acæo¹o ¸a $ce®å 25 o¹pa¢o¹e¸å ñaca (h) ÿpå pa¢o¹a ÿpå ¹e²®o ¸a¹o$ap$a¸e åæå ÿpå 

$åco®a ¹e¯ÿepa¹ºpa ¸a o®oæ¸a¹a cpeªa

¥æa¸ µa ÿoªª½p²a¸e

Cæeª 

$cø®o 

åµÿoæµ-

$a¸e

10 

ñaca

25 

ñaca

50 

ñaca

100 

ñaca

cæeª ÿpå-

®æ÷ñ$a¸e 

¸a ceµo¸a

ÿpå ¸eo¢-

xoªå¯oc¹

!

!
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¦apa¸ýåo¸¸å ºcæo%åø

'½$ $cø®a ª½p²a$a ca $aæåª¸å 
åµªaªe¸å¹e o¹ ¸aòe¹o 
ªpº²ec¹$o, c½o¹$e¹¸o o¹ 
$¸ocå¹eæø ¨apa¸ýåo¸¸å 
ºcæo$åø.

' pa¯®å¹e ¸a ¨apa¸ýåo¸¸å¹e 
ºcæo$åø o¹c¹pa¸ø$a¯e ÿo$pe-
ªå¹e ¸a 'aòåø ºpeª ¢eµÿæa¹¸o, 
ªo®oæ®o¹o ¹e ce ª½æ²a¹ ¸a 
ÿpo¢æe¯ c ¯a¹epåaæa åæå ¸a 
ÿpoåµ$oªc¹$e¸a ¨peò®a.  
' cæºña¼ ¸a ÿpo¢æe¯ c ºpeªa, 
®oå¹o e o¢e®¹ ̧ a ̈ apa¸ýåo¸¸å¹e 
ºcæo$åø, ce o¢½p¸e¹e ®½¯ 
ÿpoªa$aña åæå ®½¯ ¸a¼-
¢æåµ®o¹o ÿpeªc¹a$å¹eæc¹$o.

Å¸íop¯aýåø 
µa ª%å¨a¹eæø

¥poåµ$oªå¹eæø¹ ¸a ª$å¨a¹eæø 
ÿoe¯a o¹¨o$op¸oc¹ µa 
c$½pµa¸å¹e c ª$å¨a¹eæø 
ÿpo¢æe¯å ÿo o¹¸oòe¸åe ¸a 
¯oó¸oc¹¹a, åµ¯ep$a¸e¹o ¸a 
¯oó¸oc¹¹a, ¹ex¸åñec®å ªa¸¸å, 
ºcæº¨å å cep$åµ. ¥o$eñe å¸íop-
¯aýåø óe ¸a¯epå¹e $ o¹ªeæ¸o 
ªoc¹a$ø¸a¹a ®¸å²®a ¸a 
ÿpå¹e²a¹eæø/ÿoæµ$a¹eæø ¸a 
ÿpoåµ$oªå¹eæø ¸a ª$å¨a¹eæø.

¥o¯oó ÿpå 
o¹c¹pa¸ø%a¸e 
¸a ÿo%peªå

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø*a¸e 
ÿpå ÿºc®a¸e ÿo ¸e*¸å¯a¸åe!

¥peªå åµ'½pò'a¸e ¸a ®a®'å¹o 
å ªa e pa¢o¹å ÿo ¹oµå ºpeª:

— åµ®æ÷ñe¹e ª'å¨a¹eæø,
— Åµña®a¼¹e 'cåñ®å ª'å²eóå ce 

ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª'å²a¹ 
å ª'å¨a¹eæø¹ ªa åµc¹å¸e.

— Åµ'aªe¹e ¢º®ca¹a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸a¹a c'eó.

$¸å¯a¸åe!

¥o¸ø®o¨a ÿpo¢æe¯å¹e, '½µ¸å®-
¸aæå ÿpå  pa¢o¹a¹a c  ºpeªa, 
å¯a¹ c½'ce¯ ÿpoc¹o o¢øc¸e¸åe, 
å ÿpåñå¸å¹e ¯o²e¹e ªa 
o¹c¹pa¸å¹e ¢eµ ÿpo¢æe¯å  ca¯å! 

# cæºña¼ ¸a c½¯¸e¸åe åæå ®o¨a¹o 
å¯a¹e ªo®aµa¹eæc¹'a µa cepåoµ¸a 
ÿo'peªa ÿo¹½pce¹e cÿeýåaæå-
µåpa¸ cep'åµ.

¥oÿpa'®å¹e åµ'½pò'a¼¹e ca¯o 
' cÿeýåaæåµåpa¸ cep'åµ å ca¯o 
c opå¨å¸aæ¸å peµep'¸å ñac¹å.

 

!

¥o%peªa !½µ¯o²¸a ÿpåñå¸a O¹c¹pa¸ø%a¸e

©$å¨a¹eæø¹ 

¸e µaÿaæ$a

Peµep$oap½¹ e ÿpaµe¸. Haÿ½æ¸e¹e peµep$oapa.

³ac¹oøæo (åµ$e¹pøæo) ¨opå$o. Åµ¹oñe¹e µac¹oøæo¹o ¨opå$o $ ÿoªxoªøó c½ª 

¸a o¹®på¹o N). Haÿ½æ¸e¹e peµep$oapa c ñåc¹o, 

ÿpøc¸o å ¢eµoæo$¸o ¨opå$o.

©$å¨a¹eæø¹ e c¹ºªe¸ å ¸e e ¸a¹åc¸a¹ 

c¯º®aña.

Ha¹åc¸e¹e c¯º®aña.

Æoc¹½¹ ¸a ¨aµ¹a ¸e e $ ÿoæo²e¸åe 

«START», c½o¹$e¹¸o ¸e e ÿoc¹a$e¸ 

¸a ¯a®cå¯aæ¸å¹e o¢opo¹å.

¥oc¹a$e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a $ ÿoæo²e¸åe 

«START» — åµ¢epe¹e ¯a®cå¯aæ¸å o¢opo¹å.

¡º®ca¹a ¸a µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó ¸e 

e ÿoc¹a$e¸a.

¥oc¹a$e¹e ¢º®ca¹a ¸a µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó 

$½pxº c$eó¹a.

³aýaÿa¸a åæå ªeíe®¹¸a 

µaÿaæå¹eæ¸a c$eó.

¥oñåc¹e¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó N).

¥oª¯e¸e¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó O).

¥på µaÿaæ$a¸e ¸a c¹ºªe¸o ¸e 

e ¸a¹åc¸a¹ µaÿaæå¹eæø.

Ha¹åc¸e¹e µaÿaæå¹eæø.
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©$å¨a¹eæø¹ 

pa¢o¹å 

¸epa$-

¸o¯ep¸o.

Æoc¹½¹ ¸a c¯º®aña oóe e ¸a¹åc¸a¹. '½p¸e¹e æoc¹a ¸a c¯º®aña o¢pa¹¸o.

¡º®ca¹a ¸a µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó 

e ÿoc¹a$e¸a xæa¢a$o.

³a¹e¨¸e¹e ¢º®ca¹a ¸a µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó.

³ac¹oøæo (åµ$e¹pøæo) ¨opå$o.

' ¨opå$¸a¹a cåc¹e¯a å¯a $oªa åæå 

¢o®æºýå.

Åµ¹oñe¹e µac¹oøæo¹o ¨opå$o $ ÿoªxoªøó c½ª 

¸a o¹®på¹o N). Haÿ½æ¸e¹e peµep$oapa c ñåc¹o, 

ÿpøc¸o å ¢eµoæo$¸o ¨opå$o.

O¹$op½¹ µa ÿpo$e¹pø$a¸e ¸a 

®aÿañ®a¹a ¸a peµep$oapa e µaÿºòe¸.

¥oñåc¹e¹e ®aÿañ®a¹a ¸a peµep$oapa.

'½µªºò¸åø¹ íåæ¹½p e ¯p½ce¸. ÿoñåc¹e¹e $½µªºò¸åø íåæ¹½p N).

špeª½¹ ¸e 

®oÿae.

¡ºýå ÿp½c¹ ÿpeña¹ ¸a ®oÿaeóå¹e 

å¸c¹pº¯e¸¹å ªa ce ª$å²a¹.

Cÿpe¹e ª$å¨a¹eæø å åµ$aªe¹e ¢º®ca¹a ¸a 

µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó. ¥oñåc¹e¹e ®oÿaeóå¹e 

å¸c¹pº¯e¸¹å.

Å¯a paµxæa¢e¸å ¢oæ¹o$e åæå 

$å¸¹o$e.

¥oª¯e¸e¹e ¢oæ¹o$e¹e åæå $å¸¹o$e¹e, 

ÿoªcåæe¹e ¢oæ¹o$e¹e c òa¼¢å.

±åæo¹o ¸a c½eªå¸å¹eæø ¸e 

e ÿpa$åæ¸o pe¨ºæåpa¸o.

±åæo¹o ¸a c½eªå¸å¹eæø ¹pø¢$a ªa ce 

pe¨ºæåpa O).

Xæa¢a$ åæå c®½ca¸ ®æå¸o$åªe¸ 

pe¯½®.

¥oª¯e¸e¹e ®æå¸o$åª¸åø pe¯½® O).

¥pe®aæe¸o 

¨oæe¯å 

$å¢paýåå.

Xæa¢a$ åæå åµ®på$e¸ ®oÿaeó 

å¸c¹pº¯e¸¹.

'eª¸a¨a cÿpe¹e ª$å¨a¹eæø å åµ$aªe¹e ¢º®ca¹a 

¸a µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó. ¥oª¯e¸e¹e ÿo$pe-

ªe¸å¹e ñac¹å.

Å¯a paµxæa¢e¸å ¢oæ¹o$e åæå 

$å¸¹o$e.

'eª¸a¨a cÿpe¹e ª$å¨a¹eæø å åµ$aªe¹e ¢º®ca¹a 

¸a µaÿaæå¹eæ¸a¹a c$eó. ³a¹e¨¸e¹e $å¸¹o$e¹e 

åæå ÿoª¯e¸e¹e ¢oæ¹o$e¹e.

N) 'å² ºÿ½¹$a¸e¹o ¸a ª$å¨a¹eæø
O) ™aµå ªe¼¸oc¹ ce åµ$½pò$a ca¯o $ cÿeýåaæåµåpa¸ cep$åµ

¥o%peªa !½µ¯o²¸a ÿpåñå¸a O¹c¹pa¸ø%a¸e




