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©a¸¸å o¹ ¹åÿo­a¹a 
¹a¢eæ®a
™eµå ªa¸¸å ca ¯¸o¨o ­a²¸å µa 
ÿo-®½c¸a¹a åªe¸¹åíå®aýåø ÿpå 

ÿop½ñ­a¸e¹o ¸a peµep­¸å ñac¹å 
µa ºpeªa, ®a®¹o å µa 
o¹opåµåpa¸åø cÿeýåaæåµåpa¸ 
cep­åµ. ™åÿo­a¹a ¹a¢eæ®a 
¯o²e¹e ªa o¹®påe¹e ­ ¢æåµoc¹ 
ªo ª­å¨a¹eæø. �cåñ®å ªa¸¸å o¹ 

¹åÿo­a¹a ¹a¢eæ®a ̧ a �aòåø ºpeª 
ÿoÿ½æ¸e¹e ­ cæeª­aóo¹o ÿoæe.

™eµå å ªpº¨å ªa¸¸å µa ºpeªa óe 
¸a¯epå¹e ­ o¹ªeæ¸a¹a ®¸å²®a 
µa CE-c½o¹­e¹c¹­åe, ®oø¹o 
e ¸epaµªeæ¸a ñac¹ o¹ ¹o­a 

ºÿ½¹­a¸e.

¥peªc¹a­ø¸e ­ ®ap¹å¸å

Paµ¹­ope¹e c¹pa¸åýa¹a c½c 
cxe¯å¹e ­ ¸añaæo¹o ¸a 

ºÿ½¹­a¸e¹o.

³a �aòa¹a 
¢eµoÿac¸oc¹

Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa ÿo 
ÿpeª¸aµ¸añe¸åe!
™oµå ºpeª e ÿpeª¸aµ¸añe¸ 
ÿpeªå¯¸o:

— µa åµÿoæµ­a¸e ­ c½o¹­e¹c¹­åe 
c åµæo²e¸å¹e ­ ¹o­a ºÿ½¹­a¸e 
µa e®cÿæoa¹aýåø oÿåca¸åø 
å º®aµa¸åø µa ¢eµoÿac¸oc¹;

— µa ®oce¸e ¸a ¹pe­¸å ÿæoóå 
­ ªo¯aò¸a¹a ¨paªå¸a 

å ­ ÿap®o­e¹e.

³apøª¸o¹o ºc¹po¼c¹­o, 

ªoc¹a­e¸o c ºpeªa, 
e ÿpeª¸aµ¸añe¸o ÿpeªå¯¸o 
å ca¯o µa µape²ªa¸e ¸a 
åµÿoæµ­a¸åø ­ ºpeªa 
a®º¯ºæa¹op. A®º¯ºæa¹op½¹ 
¹pø¢­a ªa ce µape²ªa ca¯o 

c ¹o­a µapøª¸o ºc¹po¼c¹­o.

�cø®o åµÿoæµ­a¸e µa ýeæå, 

paµæåñ¸å o¹ ÿocoñe¸å¹e, 
ce c¯ø¹a µa ¸eýeæec½o¢paµ¸o. 
¥oæµ­a¹eæø¹ ¸ocå æåñ¸a 
o¹¨o­op¸oc¹ µa ¸a¸ece¸å¹e 
óe¹å ̧ a ¹pe¹å æåýa å ̧ a ¹øx¸a¹a 
co¢c¹­e¸oc¹.

Co¢c¹­e¸op½ñ¸o ¸aÿpa­e¸å 
ÿpo¯e¸å ÿo ºpeªa 

oc­o¢o²ªa­a¹ ÿpoåµ­oªå¹eæø 
o¹ o¹¨o­op¸oc¹ µa ¸ac¹½ÿåæå¹e 
­ cæeªc¹­åe ¸a ¹o­a óe¹å.

Cÿaµ­a¼¹e º®aµa¸åø¹a µa 
¢eµoÿac¸oc¹ å µa 
o¢cæº²­a¸e
Ka¹o ÿoæµ­a¹eæ ¸a ¹oµå ºpeª, 
­¸å¯a¹eæ¸o ÿpoñe¹e¹e ÿpeªå 
ÿ½p­o¹o åµÿoæµ­a¸e ¹o­a 

ºÿ½¹­a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø. 
C½o¢paµø­a¼¹e ce c ¸e¨o å ¨o 
ÿaµe¹e µa ÿo-¸a¹a¹½ò¸a 
ºÿo¹pe¢a. Hå®o¨a ¸e 
paµpeòa­a¼¹e ¸a ªeýa å ¸a 
ªpº¨å æåýa, ®oå¹o ¸e ca 

µaÿoµ¸a¹å c ¹o­a ºÿ½¹­a¸e µa 
e®cÿæoa¹aýåø, ªa åµÿoæµ­a¹ 
ºpeªa.

Paµ¹­ope¹e c¹pa¸åýa¹a c½c 
c¸å¯®å¹e ­ ¸añaæo¹o ¸a 
ºÿ½¹­a¸e¹o.

O¢óå º®aµa¸åø µa 
¢eµoÿac¸oc¹
� ¹oµå paµªeæ óe ¸a¯epå¹e 
o¢óå º®aµa¸åø µa ¢eµoÿac¸oc¹. 
¥peªºÿpeªå¹eæ¸å º®aµa¸åø, 
®oå¹o ce o¹¸acø¹ ªo o¹ªeæ¸å 
ñac¹å ¸a ºpeªa, íº¸®ýåå åæå 
ªe¼¸oc¹å, óe ¸a¯epå¹e ¸a 

c½o¹­e¹¸o¹o ¯øc¹o ­ ¹o­a 
ºÿ½¹­a¸e.

¥peªå µaÿoñ­a¸e ̧ a pa¢o¹a 
c ºpeªa
Æåýa¹a, ®oå¹o åµÿoæµ­a¹ ºpeªa, 
¸e ¹pø¢­a ªa ca ÿoª ­æåø¸åe ¸a 
ºÿo¼­aóå ­eóec¹­a, ®a¹o 
¸aÿpå¯ep aæ®oxoæ, ¸ap®o¹åýå, 

¯eªå®a¯e¸¹å.

Æåýa, ®oå¹o ¸e ca ¸a­½pòåæå 

16 ¨oªå¸å, ¸ø¯a¹ ÿpa­o ªa 
o¢cæº²­a¹ ºpeªa — 
¯å¸å¯aæ¸a¹a ­½µpac¹ ¸a 
ÿoæµ­a¹eæå¹e ¯o²e ªa ce 
oÿpeªeæå ­ c½o¹­e¹c¹­åe 
c ¯ec¹¸å¹e paµÿopeª¢å.

¥peªå µaÿoñ­a¸e ¸a pa¢o¹a 
ªo¢pe ce µaÿoµ¸a¼¹e c ­cåñ®å 

¯exa¸åµ¯å å o¢cæº²­aóå 
eæe¯e¸¹å, ®a®¹o å c ¹ex¸å¹e 
íº¸®ýåå.

C½xpa¸ø­a¼¹e ¨opå­o¹o ca¯o 
­ paµpeòe¸å µa åµÿoæµ­a¸e µa 
¹aµå ýeæ peµep­oapå å ¸å®o¨a 
­ ¢æåµoc¹ ªo åµ¹oñ¸åýå ¸a 

¹oÿæå¸a (¸aÿpå¯ep ÿeñ®å åæå 
peµep­oapå µa ¹oÿæa ­oªa). 
³ape²ªa¼¹e ºpeªa c ¨opå­o 
ca¯o ¸a o¹®på¹o.

Hå®o¨a ¸e µape²ªa¼¹e ºpeªa 
c ¨opå­o, a®o ª­å¨a¹eæø¹ 
e ­®æ÷ñe¸ åæå e ¹oÿ½æ. 

�eª¸a¨a ÿoª¯e¸ø¼¹e 
ÿo­peªe¸å¹e aºcÿºcå, 
peµep­oapå¹e åæå ®aÿañ®å¹e ¸a 

peµep­oapå¹e.

¥peªå åµÿoæµ­a¸e ÿpo­epe¹e:

— ªaæå ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e 
¸a ¹pe­a¹a íº¸®ýåo¸åpa 
å ªaæå ®aÿa®½¹ µa¹­apø 
ªo¢pe. ¥o­peªe¸å¹e, 
åµ¸oce¸å åæå æåÿc­aóå ñac¹å 
¹pø¢­a ªa ce ÿoª¯e¸ø¹ 

¸eµa¢a­¸o;
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— ªaæå pe²eóå¹e å¸c¹pº¯e¸¹å, 
µa®peÿ­aóå¹e ¢oæ¹o­e, ®a®¹o 
å ýøæo¹o pe²eóo ºc¹po¼c¹­o, 
¸e ca åµxa¢e¸å åæå ÿo­peªe¸å. 

Åµxa¢e¸å¹e åæå ÿo­peªe¸å 
ñac¹å ÿoª¯e¸ø¼¹e ca¯o 
­ ®o¯ÿæe®¹ ­ cÿeýåaæåµåpa¸ 
cep­åµ, µa ªa åµ¢e¨¸e¹e 
ªe¢aæa¸cåpa¸e.

Peµep­¸å¹e ñac¹å ¹pø¢­a ªa 
o¹¨o­apø¹ ¸a oÿpeªeæe¸å¹e o¹ 
ÿpoåµ­oªå¹eæø åµåc®­a¸åø. 

³a ¹aµå ýeæ åµÿoæµ­a¼¹e ca¯o 
opå¨å¸aæ¸å peµep­¸å ñac¹å åæå 
paµpeòe¸å¹e o¹ ÿpoåµ­oªå¹eæø 
µa åµÿoæµ­a¸e peµep­¸å ñac¹å. 
¥oÿpa­®å åµ­½pò­a¼¹e 
åµ®æ÷ñå¹eæ¸o å ca¯o 

­ cÿeýåaæåµåpa¸å cep­åµå.

¥o ­pe¯e ¸a pa¢o¹a c ºpeªa
¥på pa¢o¹a c½c åæå ­½pxº ºpeªa 
¹pø¢­a ªa ¸ocå¹e ÿoªxoªøóo 
pa¢o¹¸o o¢æe®æo, ®a¹o 
¸aÿpå¯ep:
— ÿpeªÿaµ¸å p½®a­åýå,

— ª½æ¨å ÿa¸¹aæo¸å,
— ÿæ½¹¸o ÿpåæeÿ¸aæo o¢æe®æo,
— ÿpeªÿaµ¸å oñåæa.

�cåñ®å ÿpeªÿaµ¸å ¯exa¸åµ¯å 
¹pø¢­a ­å¸a¨å ªa ca ÿoc¹a­e¸å 
¸a ºpeªa ­ ÿ½æe¸ ®o¯ÿæe®¹ 
å ­ ¢eµºÿpeñ¸o c½c¹oø¸åe. 

He ÿpeªÿpåe¯a¼¹e ¸å®a®­å 
ÿpo¯e¸å ÿo ÿpeªÿaµ¸å¹e 

¯exa¸åµ¯å.

Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa ca¯o 

­ c½c¹oø¸åe, ®oe¹o o¹¨o­apø ¸a 
ÿpeªÿåca¸o¹o o¹ ÿpoåµ­oªå¹eæø 
¹ex¸åñec®o c½c¹oø¸åe å ­ ®oe¹o 
e ªoc¹a­e¸ o¹ ¸e¨o.

Hå®o¨a ¸e ÿpo¯e¸ø¼¹e 
ía¢påñ¸å¹e ¸ac¹po¼®å ¸a ºpeªa.

Åµ¢ø¨­a¼¹e o¹®på¹ o¨½¸, 
o¢paµº­a¸e¹o ¸a åc®på å ¸e 
ÿºòe¹e.

¥peªå ­cø®a®½­ ­åª pa¢o¹å 
ÿo ¹oµå ºpeª
³a µaóå¹a o¹ ¸apa¸ø­a¸åø 

ÿpeªå ­cø®a®½­ ­åª pa¢o¹å ÿo 
¹oµå ºpeª (¸aÿpå¯ep pa¢o¹å ÿo 
o¢cæº²­a¸e å pe¨ºæåpa¸e) 
å ¹pa¸cÿop¹åpa¸e (¸aÿpå¯ep 
­ªå¨a¸e å ¸oce¸e):

— åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø;
— Åµ­aªe¹e ®æ÷ña µa 

µaÿaæ­a¸e¹o (a®o å¯a ¹a®½­).
— Åµña®a¼¹e ­cåñ®å ª­å²eóå ce 

ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª­å²a¹ 
å  ª­å¨a¹eæø¹ ªa åµc¹å¸e.

— Åµ­aªe¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸å¹e c­eóå ¸a 
ª­å¨a¹eæø, µa ªa ÿpeªo¹­pa-
¹å¹e µaÿaæ­a¸e¹o ¸a 

ª­å¨a¹eæø ÿo ¸e­¸å¯a¸åe;
— Oc­e¸ ¹o­a cÿaµ­a¼¹e 

å ªoÿ½æ¸å¹eæ¸å¹e º®aµa¸åø 
µa ¢eµoÿac¸oc¹ o¹ ºÿ½¹­a¸e¹o 
¸a ª­å¨a¹eæø.

Cæeª pa¢o¹a c ºpeªa
Hå®o¨a ¸e ¸aÿºc®a¼¹e ºpeªa 
ÿpeªå ªa åµ®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæø, 

å ªa åµ­aªå¹e ®æ÷ña µa 
µaÿaæ­a¸e¹o, a®o å¯a ¹a®½­.

¥peªÿaµ¸å ¯exa¸åµ¯å
Íå¨. 1

Oÿac¸oc¹!
Hå®o¨a ¸e åµÿoæµ­a¼¹e ºpeª 
c ÿo­peªe¸å åæå ¢eµ ¯o¸¹åpa¸å 
ÿpeªÿaµ¸å ¯exa¸åµ¯å.

³aóå¹¸a c®o¢a (1)
³aóå¹¸a¹a c®o¢a 
e ÿpeª¸aµ¸añe¸a µa �aòa¹a 

cå¨ºp¸oc¹ å å¯a µaªaña¹a 
­eª¸a¨a ªa cÿpe ª­å¨a¹eæø 
å pe²eóåø ¯exa¸åµ½¯ ­ cæºña¼ 
¸a oÿac¸oc¹. 

He ¹pø¢­a ªa ÿpa­å¹e oÿå¹å ªa 
åµoæåpa¹e ¸e¼¸a¹a íº¸®ýåø.

¥peªÿaµe¸ ®aÿa® (2) åæå 
ÿpeªÿaµå¹eæ (3)
¥peªÿaµ¸åø¹ ®aÿa®/
ÿpeªÿaµå¹eæø¹ �å µaóå¹a­a¹ o¹ 

¸apa¸ø­a¸åø, ®oå¹o ¯o¨a¹ ªa 
¢½ªa¹ ÿpåñå¸e¸å o¹ pe²eóåø 
¯exa¸åµ½¯ åæå o¹ åµx­½pæe¸å 
¹­½pªå ÿpeª¯e¹å. špeª½¹ ¯o²e 
ªa ce åµÿoæµ­a ca¯o c ÿpeª-
ÿaµe¸ ®aÿa® åæå c ÿpeªÿaµå¹eæ.

Cå¯­oæå, ÿoc¹a­e¸å ¸a 
ºpeªa
Ha ºpeªa óe ̧ a¯epå¹e paµæåñ¸å 
e¹å®e¹å c½c cå¯­oæå. Cæeª­a 
å o¢øc¸e¸åe¹o ¸a cå¯­oæå¹e:

�¸å¯a¸åe! 
¥peªå ÿºc®a¸e 
­ e®cÿæoa¹aýåø  
ÿpoñe¹e¹e 

ºÿ½¹­a¸e¹o!

¥aµe¹e ªpº¨å xopa 

ªaæeñ o¹ o¢ce¨a ¸a 
ªe¼c¹­åe ¸a ºpeªa!

Åµ®æ÷ñe¹e 

ª­å¨a¹eæø 
å åµ­aªe¹e ®æ÷ña 
µa µaÿaæ­a¸e¹o 
ÿpeªå ªa 
åµ­½pò­a¹e 

¸ø®a®­å pa¢o¹å 
ÿo ºpeªa å ÿpeªå 
ªa ¨o ¸aÿºc¸e¹e.

Cÿaµ­a¼¹e 
ªoÿ½æ¸å¹eæ¸å¹e 
º®aµa¸åø o¹ ¨æa­a 
«³a �aòa¹a 
¢eµoÿac¸oc¹».

¥peªå pa¢o¹a 
c pe²eóå¹e 

å¸c¹pº¯e¸¹å 
åµ­a²ªa¼¹e 
®ºÿæº¸¨a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸å¹e 
c­eóå!
¥aµe¹e ÿp½c¹å¹e 

å ®pa®a¹a cå ªaæeñ 
o¹ pe²eóå¹e 
å¸c¹pº¯e¸¹å! 
¥peªå åµ­½pò­a¸e 
¸a ¸ac¹po¼®å, 
ÿoñåc¹­a¸e åæå 

ÿpo­ep®a ¸a ºpeªa 
¨o åµ®æ÷ñe¹e 
å åµ­aªe¹e 
®ºÿæº¸¨a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸å¹e 
c­eóå.

Hå®o¨a ¸e 
ªo¢æå²a­a¼¹e 

p½ýe¹e å/åæå 
®pa®a¹a cå ªo 
­½p¹øóå¹e ce ñac¹å.

!

!
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Oÿac¸oc¹ o¹ 
¸apa¸ø­a¸e ÿpå 
ÿoªxæ½µ­a¸e — 
¸å®o¨a ¸e pa¢o¹e¹e 

ÿpå ­æa²¸o ­pe¯e.

Oÿac¸oc¹ o¹ 

¸apa¸ø­a¸åø o¹ 
åµx­½pæø¸a¹a ¹pe­a 
åæå ¹­½pªå 
ÿpeª¯e¹å!

� o¢ce¨a ¸a 
ªe¼c¹­åe ¸a ºpeªa 
¸e ¹pø¢­a ªa å¯a 
xopa, oco¢e¸o ªeýa, 

åæå ²å­o¹¸å.

Åµÿoæµ­a¸e¹o ÿo 

c¹p½¯¸å ¹epe¸å 
¯o²e ªa ¢½ªe 
oÿac¸o.

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø­a¸åø — 

pa¢o¹e¹e ca¯o c ¯o¸¹åpa¸ 
ÿpeªÿaµå¹eæ.

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø­a¸e — 

pa¢o¹e¹e ca¯o c ¯o¸¹åpa¸a 
µaª¸a c®o¢a.

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø­a¸e — 
pa¢o¹e¹e ca¯o c ̄ o¸¹åpa¸ o¹­op 

µa åµx­½pæø¸e.

¥oªª½p²a¼¹e cå¯­oæå¹e, 

ÿoc¹a­e¸å ¸a ºpeªa, ­å¸a¨å 
­ c½c¹oø¸åe, ­ ®oe¹o ªa ¯o¨a¹ 
ªa ¢½ªa¹ ÿpoñe¹e¸å.

Cå¯­oæå, åµÿoæµ­a¸å 
­ ¹o­a ºÿ½¹­a¸e
� ¹o­a ºÿ½¹­a¸e ca åµÿoæµ­a¸å 
cå¯­oæå, ®oå¹o ­å o¢p½óa¹ 
­¸å¯a¸åe µa ­½µ¯o²¸å 
oÿac¸oc¹å åæå ÿpeªc¹a­æø­a¹ 
­a²¸å º®aµa¸åø. Cæeª­a 
å o¢øc¸e¸åe¹o ¸a cå¯­oæå¹e:

Oÿac¸oc¹!
O¢p½óa �å ce ­¸å¯a¸åe µa 
­½µ¯o²¸å oÿac¸oc¹å, ®oå¹o ca 
c­½pµa¸å c oÿåca¸å¹e ªe¼¸oc¹å 
å ÿpå ®oå¹o e ­½µ¯o²¸o 
¸apa¸ø­a¸e¹o ¸a xopa. 

�¸å¯a¸åe!
O¢p½óa �å ce ­¸å¯a¸åe µa 
­½µ¯o²¸å oÿac¸oc¹å, ®oå¹o ca 
c­½pµa¸å c oÿåca¸å¹e ªe¼¸oc¹å 
å ÿpå ®oå¹o e ­½µ¯o²¸o 
º­pe²ªa¸e¹o ¸a ºpeªa

š®aµa¸åe
O¢oµ¸aña­a ­a²¸a å¸íop¯aýåø 
å c½­e¹å µa ÿpåæo²e¸åe.

Mo¸¹åpa¸e
� ®paø ¸a ºÿ½¹­a¸e¹o µa 
e®cÿæoa¹aýåø åæå ®a¹o o¹ªeæ¸o 

ÿpåæo²e¸åe ca ÿpeªc¹a­e¸å 
cxe¯å¹e µa ¯o¸¹a²a.

š®aµa¸åø µa åµx­½pæø¸e
Åµæåò¸å¹e oÿa®o­®å, c¹apå¹e 

ºpeªå å ¹.¸. åµx­½pæø¼¹e 

­ c½o¹­e¹c¹­åe c ¯ec¹¸å¹e 

paµÿopeª¢å.

O¢cæº²­a¸e
Cÿaµ­a¼¹e c½óo å º®aµa¸åø¹a, 
ªaªe¸å ­ ºÿ½¹­a¸e¹o ¸a 
ª­å¨a¹eæø.

Oÿac¸oc¹!
Heóac¹e¸ cæºña¼
— Xopa, oco¢e¸o ªeýa, 

å ²å­o¹¸å ¸å®o¨a ¸e ¹pø¢­a 
ªa c¹oø¹ ­ ¢æåµoc¹ ªo ºpeªa ÿo 
­pe¯e ¸a ®oce¸e. C½óec¹­º­a 
oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø­a¸e 
c åµx­½pæe¸å ®a¯½¸å åæå 
ªpº¨å ÿpeª¯e¹å. 

¥aªa¸e
— Kapa¼¹e ºpeªa ca¯o 

c ¸op¯aæ¸o ¹e¯ÿo.
— ¡½ªe¹e oco¢e¸o ­¸å¯a¹eæ¸å, 

®o¨a¹o ®ocå¹e ¸a µaªe¸ xoª 
å ª½pÿa¹e ºpeªa ®½¯ ce¢e cå.

— ¥på ®oce¸e ­½pxº c¹p½¯¸å 
¹epe¸å ºpeª½¹ ¯o²e ªa ce 
ÿpeo¢½p¸e å ¯o²e¹e ªa ce 
¸apa¸å¹e. Koce¹e ­å¸a¨å 
¸aÿpeñ¸o ¸a c®æo¸a, ¸å®o¨a 
­ ÿoco®a ¸a¨ope åæå ¸aªoæº. 
He ®oce¹e ­½pxº c¹p½¯¸å 
¹epe¸å c ¸a®æo¸ ÿo-¨oæø¯ o¹ 
20 %.

— ¡½ªe¹e oco¢e¸o ­¸å¯a¹eæ¸å 
ÿpå c¯ø¸a ¸a ÿoco®a¹a ¸a 
ª­å²e¸åe å ­¸å¯a­a¼¹e ªa 
c¹e c¹½ÿåæå c¹a¢åæ¸o.

— C½óec¹­º­a oÿac¸oc¹ o¹ 
¸apa¸ø­a¸e ÿpå ®oce¸e 
­ ¨pa¸åñ¸å ºñac¹½ýå. 
Koce¸e¹o ­ ¢æåµoc¹ ªo p½¢o­e, 
xpac¹å åæå c¹p½¯¸å c®æo¸o­e 
e oÿac¸o. ¥på ®oce¸e 
cÿaµ­a¼¹e ¸eo¢xoªå¯a¹o 
¢eµoÿac¸o paµc¹oø¸åe.

— ¥på ®oce¸e ¸a ¯o®pa ¹pe­a, 
ºpeª½¹ ̄ o²e ªa ce ÿoªxæ½µ¸e 
ÿopaªå ¯aæ®o¹o cýeÿæe¸åe 
c½c µe¯ø¹a å ¯o²e¹e ªa 
ÿaª¸e¹e. Koce¹e ca¯o ®o¨a¹o 
¹pe­a¹a e cºxa.

— Pa¢o¹e¹e ca¯o ÿpå ª¸e­¸a 
c­e¹æå¸a åæå ÿpå ̄ ¸o¨o ªo¢po 
åµ®ºc¹­e¸o oc­e¹æe¸åe.

Hapa¸ø­a¸åø
— Oÿpeªeæe¸o¹o o¹ 

¸aÿpa­æø­aóå¹e c¹pa¸åñ¸å 
pa¯e¸a ¢eµoÿac¸o paµc¹oø¸åe 
ªo ­½p¹øóå¹e ce å¸c¹pº¯e¸¹å 
¹pø¢­a ­å¸a¨å ªa ce cÿaµ­a.

— Hå®o¨a ¸e ÿoc¹a­ø¼¹e p½ýe 
åæå ®pa®a ªo åæå ÿoª 
ª­å²eóå¹e ce ñac¹å.

— Cÿpe¹e ª­å¨a¹eæø å åµña®a¼¹e 
ÿ½æ¸o¹o cÿåpa¸e ̧ a pe²eóå¹e 
å¸c¹pº¯e¸¹å:
—  ÿpeªå ªa ¸a®æa¸ø¹e ºpeªa;
—  ÿpå ¹pa¸cÿop¹åpa¸e ­½pxº 

ÿæoóå, ®oå¹o ¸e ca ÿo®på¹å 
c ¹pe­a.

!

!
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— Åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø å µa ªa 
ÿpeªo¹­pa¹å¹e ÿºc®a¸e¹o ¯º 
ÿo ¸e­¸å¯a¸åe: åµ­aªe¹e 
®æ÷ña µa µaÿaæ­a¸e¹o 
(a®o å¯a ¹a®½­), åµña®a¼¹e 
ª­å¨a¹eæø ªa åµc¹å¸e 
å c­aæe¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó.
— ÿpeªå ªa o¹c¹pa¸ø­a¹e 

µaÿºò­aóå å ¢æo®åpaóå 
¸a¹pºÿ­a¸åø o¹ o¹­opa µa 
åµx­½pæø¸e ¸a ¹pe­a¹a,

— ÿpeªå ªa ÿpo­epå¹e, 
ÿoñåc¹å¹e åæå pe¨ºæåpa¹e 
®ocañ®a¹a åæå ÿpeªå ªa 
åµ­½pò­a¹e ¸ø®a®­å pa¢o¹å 
ÿo ºpeªa;

— ®o¨a¹o ®ocañ®a¹a ce c¢æ½c®a 
c ñº²ªo ¹øæo, ø ÿpo­epe¹e µa 
ÿo­peªå å ÿpå ÿo­peªa ce 
o¢½p¸e¹e ®½¯ 
cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ,

— a®o ºpeª½¹ µaÿoñ¸e ªa 
­å¢påpa ¸eo¢åña¼¸o cåæ¸o. 
�eª¸a¨a ÿpo­epe¹e ºpeªa.

— Hå®o¨a ¸e ÿo­ªå¨a¼¹e å ¸e 
¸oce¹e ºpeªa c ­®æ÷ñe¸ 
ª­å¨a¹eæ.

— ¥po­epe¹e ¹epe¸a, ­½pxº 
®o¼¹o óe ce åµÿoæµ­a ºpeªa, 
å o¹c¹pa¸e¹e ­cåñ®å 
ÿpeª¯e¹å, ®oå¹o ¯o¨a¹ ªa 
¢½ªa¹ ÿo­æeñe¸å å 
åµx­½pæe¸å.

— A®o ñº²ªo ¹øæo (¸aÿpå¯ep 
®a¯½®) ce ºªapå ­ pe²eóåø 
å¸c¹pº¯e¸¹ åæå a®o ºpeª½¹ 
µaÿoñ¸e ªa ­å¢påpa 
¸eo¢åña¼¸o, ­eª¸a¨a 
åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø. 
¥po­epe¹e ºpeªa µa ÿo­peªå 
å ÿpå ÿo­peªa ce o¢½p¸e¹e 
®½¯ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

— ¥på åµÿoæµ­a¸e ¸a c½pÿo­e 
¸å®o¨a ¸e µac¹a­a¼¹e ÿpeª 
o¹­opa µa åµx­½pæø¸e ¸a 
¹pe­a¹a.

špeªå c ÿpåc¹a­®a µa c½¢åpa¸e 
¸a ¹pe­a:
— ¥på c­aæø¸e ¸a ÿpåc¹a­®a¹a 

µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a ¯o²e¹e 
ªa ̧ apa¸å¹e ce¢e cå åæå ªpº¨å 
xopa c åµx­½pæø¸åø o®oce¸ 
¯a¹epåaæ åæå ñº²ªå ¹eæa. 
Hå®o¨a ¸e åµÿpaµ­a¼¹e 
ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e ¸a 
¹pe­a, ®o¨a¹o ª­å¨a¹eæø¹ 
pa¢o¹å. Åµ®æ÷ñe¹e ºpeªa.

Oÿac¸oc¹ o¹ µaªºòa­a¸e 
c ­½¨æepoªe¸ o®åc. 
�®æ÷ñ­a¼¹e ª­å¨a¹eæø ªa 
pa¢o¹å ca¯o ¸a o¹®på¹o. 
Oÿac¸oc¹ o¹ e®cÿæoµåø 
å ÿo²ap
— Åµÿape¸åø¹a ¸a ¢e¸µå¸a ca 

e®cÿæoµå­¸å å ¢e¸µå¸½¹ 
e cåæ¸o ­½µÿæa¯e¸å¯.

— ³ape²ªa¼¹e c ¨opå­o ÿpeªå 
ªa c¹e ­®æ÷ñåæå ª­å¨a¹eæø. 
¥på ­®æ÷ñe¸ åæå oóe ¹oÿ½æ 
ª­å¨a¹eæ ªp½²¹e peµep­oapa 
µa ¨opå­o µa¹­ope¸.

— ©oæå­a¼¹e ¨opå­o ca¯o ÿpå 
åµ®æ÷ñe¸ å c¹ºªe¸ ª­å¨a¹eæ. 
Åµ¢ø¨­a¼¹e o¹®på¹ o¨½¸, 
o¢paµº­a¸e¹o ¸a åc®på å ¸e 
ÿºòe¹e. ³ape²ªa¼¹e ºpeªa 
c ¨opå­o ca¯o ¸a o¹®på¹o. 

— He ­®æ÷ñ­a¼¹e ª­å¨a¹eæø a®o 
c¹e ÿpeÿ½æ¸åæå peµep­oapa. 
¥pe¯ec¹e¹e ºpeªa o¹ ̄ øc¹o¹o, 
®½ªe¹o å¯a paµæø¹o ¨opå­o, 
å åµña®a¼¹e ªa ce åµÿapø¹ 
ÿapå¹e o¹ ¨opå­o¹o.

— ³a ªa ÿpeªo¹­pa¹å¹e ÿo²ap, 
ÿaµe¹e cæeª¸å¹e ñac¹å ñåc¹å 
o¹ ¹pe­a å åµÿºc®a¸o ¯acæo:
— ª­å¨a¹eæø
— aºcÿºxa
— a®º¯ºæa¹opa
— peµep­oapa µa ¨opå­o

Oÿac¸oc¹ o¹ ÿpeÿ½­a¸e
— Kapa¼¹e ºpeªa ca¯o 

c ¸op¯aæ¸o ¹e¯ÿo.

�¸å¯a¸åe!
¥o­peªå ¸a ºpeªa
— Ka¯½¸å¹e, paµx­½pæø¸å¹e 

®æo¸å åæå ªpº¨å ÿoªo¢¸å 
ÿpeª¯e¹å ¯o¨a¹ ªa ªo­eªa¹ 
ªo ÿo­pe²ªa¸e ¸a ºpeªa 
å ¸apºòa­a¸e ¸a íº¸®ýåå¹e 
¯º. ¥peªå ­cø®o åµÿoæµ­a¸e 
o¹c¹pa¸ø­a¼¹e ¹­½pªå¹e 
ÿpeª¯e¹å o¹ pa¢o¹¸a¹a ÿæoó.

— Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa ca¯o 
­ ¢eµºÿpeñ¸o c½c¹oø¸åe. 
¥peªå ­cø®o åµÿoæµ­a¸e 
¸aÿpa­e¹e o¨æeª. Oco¢e¸o 
­¸å¯a¹eæ¸o ÿpo­epe¹e 
ÿpeªÿaµ¸å¹e ¯exa¸åµ¯å, 
pe²eóå¹e ¯exa¸åµ¯å — c½c 
µa¹ø¨aóo ºc¹po¼c¹­o, 
o¢cæº²­aóå¹e eæe¯e¸¹å 
å ¢oæ¹o­å¹e c½eªå¸e¸åø µa 
ÿo­peªå å ¸eÿoª­å²¸o 
µax­aóa¸e. 
¥peªå åµÿoæµ­a¸e ÿoª¯e¸e¹e 
ÿo­peªe¸å¹e ñac¹å.

Ñaco­e µa pa¢o¹a
Cÿaµ­a¼¹e ¸aýåo¸aæ¸å¹e/
®o¯º¸aæ¸å¹e ÿpeªÿåca¸åø 
o¹¸oc¸o ñaco­e¹e µa pa¢o¹a 
(ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹ ce 
oc­eªo¯e¹e o¹ c½o¹­e¹¸a¹a 

å¸c¹å¹ºýåø).

š®aµa¸åø µa ÿoco®å¹e
Ko¨a¹o ªa­a¯e º®aµa¸åø 
c­½pµa¸å c ÿoco®å¹e ¸a ºpeªa 
(¸aÿpå¯ep æø­o åæå ªøc¸o) 
åµxo²ªa¯e ­å¸a¨å o¹ pa¢o¹¸o¹o 
ÿoæo²e¸åe ¸a ºpeªa.

¥peªå ÿ½p­o¹o ÿºc®a¸e 
­ e®cÿæoa¹aýåø
Haÿ½æ¸e¹e ª­å¨a¹eæø

�¸å¯a¸åe!
¥opaªå ¹pa¸cÿop¹¸å 
c½o¢pa²e¸åø ºpeª½¹ ce ªoc¹a­ø 
¢eµ ¯o¹op¸o ¯acæo. 
— ¥opaªå ¹aµå ÿpåñå¸a ÿpeªå 

ÿ½p­o¹o ÿºc®a¸e ­ ªe¼c¹­åe 

¨o ¸aÿ½æ¸e¹e c ¯o¹op¸o 
¯acæo, ­å² ºÿ½¹­a¸e¹o ¸a 
ª­å¨a¹eæø.
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³ape²ªa¸e ¸a 
a®º¯ºæa¹opa
(µa ºpeªå¹e c eæe®¹po¯o¹opå µa 
µaÿaæ­a¸e)

�¸å¯a¸åe!
— š­epe¹e ce, ñe ¯pe²a¹a 

o¹¨o­apø ¸a ªa¸¸å¹e o¹ 
¹åÿo­a¹a ¹a¢eæ®a ¸a 
µapøª¸o¹o ºc¹po¼c¹­o  
220—230 V å 50 Hz. 

— ¥aµe¹e µapøª¸o¹o ºc¹po¼c¹­o 
o¹ ­æa¨a, ª½²ª, c¸ø¨, ®a®¹o 
å c¹ºª.

— ³ape²ªa¼¹e a®º¯ºæa¹opa 
ca¯o ­ cºxå ÿo¯eóe¸åø. 
He ¸aª­åòa­a¼¹e 
¯a®cå¯aæ¸o¹o ­pe¯e µa 
µape²ªa¸e o¹ 12 ñaca.

— ¥peªå ÿºc®a¸e ¸a ®ocañ®a¹a 
­ e®cÿæoa¹aýåø ø åµ®æ÷ñe¹e 
o¹ ¯pe²a¹a å o¹ µapøª¸o¹o.

Íå¨. 2

¥peªå ÿ½p­o¹o ÿºc®a¸e ¸a 

ºpeªa µapeªe¹e ¢a¹epåø¹a 
¯å¸å¯º¯ 10 ñaca. 
Åµÿoæµ­a¼¹e ca¯o 
ªoc¹a­e¸o¹o c ºpeªa 
ºc¹po¼c¹­o µa µape²ªa¸e.

š®aµa¸åe
Paµ®añ­a¼¹e ºc¹po¼c¹­o¹o µa 
µape²ªa¸e ÿo o¢pa¹¸åø peª.

Pe¨ºæåpa¸e ÿpeªå ­cø®o 
åµÿoæµ­a¸e

Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø­a¸e
¥peªå ­cø®a®½­ ­åª pa¢o¹å ÿo 
¹oµå ºpeª
— Åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø,
— Åµ­aªe¹e ®æ÷ña µa 

µaÿaæ­a¸e¹o (a®o å¯a ¹a®½­),
— Åµña®a¼¹e ­cåñ®å ª­å²eóå ce 

ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª­å²a¹; 
ª­å¨a¹eæø¹ ¹pø¢­a ªa 
e åµc¹å¸aæ,

— C­aæe¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó 
¸a ª­å¨a¹eæø, µa ªa 
ÿpeªo¹­pa¹å¹e ­®æ÷ñ­a¸e ¸a 
ª­å¨a¹eæø ÿo ¸e­¸å¯a¸åe.

O®añ­a¸e ¸a ÿpåc¹a­®a¹a 
µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a
(ca¯o µa ºpeªå¹e c ÿpåc¹a­®a µa 
c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a¹a)

Íå¨. 11

¥o­ªå¨¸e¹e ®aÿa®a å o®añe¹e 

ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e ¸a 
¹pe­a.

Pe¨ºæåpa¸e ª½æ²å¸a¹a ¸a 
o¹®ocå¹e
Íå¨. 3

Pe¨ºæåpa¼¹e ÿo ²eæa¸åe 
ª½æ²å¸a¹a ¸a o¹®ocå¹e.

š®aµa¸åe
¥på ºpeªå c pe¨ºæåpa¸e ¸a 
­cø®o ®oæeæo pe¨ºæåpa¼¹e 
­cåñ®å ®oæeæa ¸a eª¸a®­a 

­åcoñå¸a.

Moªeæ A:

Íå®cåpa¼¹e ¸eÿoª­å²¸o 
®oæeæa¹a ­ ²eæa¸o¹o 
ÿoæo²e¸åe.

Moªeæ B:

Åµ¹e¨æe¹e ÿæa¸®a¹a 
å ø íå®cåpa¼¹e ­ ²eæa¸o¹o 
ÿoæo²e¸åe.

Moªeæ C:

Åµ¢º¹a¼¹e ¸aÿpeª åæå ¸aµaª 
æoc¹a µa ýe¸¹paæ¸o¹o 
pe¨ºæåpa¸e ̧ a ­åcoñå¸a¹a å ̈ o 
íå®cåpa¼¹e ­ ²eæa¸o¹o 
ÿoæo²e¸åe.

Moªeæ D:

Ha¹åc¸e¹e íå®cåpaóåø ¢º¹o¸ 
å c eª¸o­pe¯e¸¸o ª½pÿa¸e 
åæå ¸a¹åc®a¸e ¸a ªp½²®a¹a 
pe¨ºæåpa¼¹e ²eæa¸a¹a 

ª½æ²å¸a. Cæeª ÿºc®a¸e¹o ¸a 
íå®cåpaóåø ¢º¹o¸ åµ¢pa¸o¹o 
ÿoæo²e¸åe e íå®cåpa¸o.

Íå®cåpa¸e ¸a ÿpeª¸å¹e 
®oæeæa
(ca¯o ºpeªå c ¢æo®åpºe¯å 
ÿpeª¸å ®oæeæa)

Íå¨. 4

³a íå®cåpa¸e ¸a ®oæeæa¹a µa 
®apa¸e ca¯o ¸aÿpa­o — 
opåe¸¹åpa¼¹e ®oæeæa¹a ¸aÿpeª 

å ÿoc¹a­e¹e c®o¢a¹a ­ ¨oæe¯åø 
o¹­op;

µa c­o¢oª¸o ª­å²eóå ce ®oæeæa 
— ÿoc¹a­e¹e c®o¢a¹a ­ ¯aæ®åø 
o¹­op.

³ape²ªa¸e å ÿpo­ep®a 
¸å­o¹o ¸a ¯acæo¹o

µapeªe¹e c o¢å®¸o­e¸ 

¢eµoæo­e¸ ¢e¸µå¸.

Haÿ½æ¸e¹e peµep­oapa ¸a¼-
¯¸o¨o ªo  2 cm ÿoª ªoæ¸åø p½¢ 

¸a ¨½pæo¹o.

³a¹­ope¹e peµep­oapa µa 
¨opå­o ªo¢pe.

¥po­epe¹e ̧ å­o¹o ̧ a ̄ acæo¹o, 

ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹ ªocåÿe¹e 
(­å² ®¸å²®a¹a ¸a ª­å¨a¹eæø).

�®æ÷ñ­a¸e ¸a ª­å¨a¹eæø
Íå¨. 5

Oÿac¸oc¹!
³a ªa ce ÿpeªÿaµå¹e o¹ 
¸apa¸ø­a¸åø,
— ¸e ­®æ÷ñ­a¼¹e ª­å¨a¹eæø, 

®o¨a¹o c¹oå¹e ÿpeª o¹­opa 
µa åµx­½pæø¸e ¸a ¹pe­a¹a;

— ÿaµe¹e p½ýe¹e å ®pa®a¹a cå 
ªaæeñ o¹ pe²eóåø 
¯exa¸åµ½¯;

— ¸e ÿoc¹a­ø¼¹e p½ýe¹e, 
®pa®a¹a åæå ªpº¨å ñac¹å 
o¹ ¹øæo¹o cå ­ ¢æåµoc¹ ªo 
­½p¹øóå¹e ce ñac¹å. 
C¹o¼¹e ­å¸a¨å ¸a paµc¹oø¸åe 
o¹ o¹­opa µa åµx­½pæø¸e ¸a 
¹pe­a¹a.

¥peªå ªa ­®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæø, 
paµeªå¸e¹e ­cåñ®å pe²eóå 
å¸c¹pº¯e¸¹å å ÿpeªa­®å.
¥på ­®æ÷ñ­a¸e ¸e ¸a®æa¸ø¼¹e 
ºpeªa. ¥ap®åpa¼¹e ºpeªa ¸a 
pa­¸a ÿo­½px¸oc¹, 
ÿo ­½µ¯o²¸oc¹ ÿo®på¹a c ¸åc®a 
åæå c ¯aæ®o ¹pe­a.

!

!
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š®aµa¸åø µa ª­å¨a¹eæø
Cÿaµ­a¼¹e º®aµa¸åø¹a 
­ ®¸å²®a¹a ¸a ª­å¨a¹eæø.
— Hø®oå ¯oªeæå ¸ø¯a¹ æoc¹ ¸a 

¨aµ¹a, o¢opo¹å¹e ce pe¨ºæåpa¹ 
a­¹o¯a¹åñ¸o. ©­å¨a¹eæø¹ 

pa¢o¹å ­å¸a¨å c oÿ¹å¯aæ¸å 
o¢opo¹å.

— ©opå ÿpå ¹oÿ½æ ª­å¨a¹eæ 
¯o²e ªa ce ¸aæo²å ªa 
¸a¹åc¸e¹e c¯º®aña, c½o¹­e¹¸o 
ÿpå¯epa.

— Hø®oå ¯oªeæå ¸ø¯a¹ c¯º®añ 
å ÿpå¯ep. ©­å¨a¹eæø¹ ce 
¸ac¹po¼­a ¸a c½o¹­e¹¸åø 
c¹aop¹o­ ÿpoýec.

¥på c¹ºªe¸ ª­å¨a¹eæ:
O¹­ope¹e ®pa¸a ¸a ¢e¸µå¸a 
(a®o å¯a ¹a®½­).

špeªå c½c c¯º®añ :

¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a c¯º®aña 
­ ÿoæo²e¸åe  åæå åµ¹e¨æe¹e 
²åæo¹o ¸a c¯º®aña 
å ÿoc¹a­e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 
(a®o å¯a ¹a®½­) ­ ÿoæo²e¸åe 

/¯a®c  — íå¨ 5A.

åæå

¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 
­ ÿoæo²e¸åe  — íå¨ 5B.

špeªå c ÿpå¯ep:

Ha¹åc¸e¹e ÿpå¯epa 1—5x ÿ½¹å 
e¸ep¨åñ¸o å ÿoc¹a­e¹e æoc¹a 
¸a ¨aµ¹a (a®o å¯a ¹a®½­) 

­ ÿoæo²e¸åe /¯a®c  — 
íå¨. 5C. 

¥på ¹oÿ½æ ª­å¨a¹eæ:
O¹­ope¹e ®pa¸a ¸a ¢e¸µå¸a 

(a®o å¯a ¹a®½­).

¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 

(a®o å¯a ¹a®½­) ­ ÿoæo²e¸åe 
/¯a®c.

špeªå ¢eµ eæe®¹påñec®å 
c¹ap¹ep:
íå¨. 5E

Ka¹o µac¹a¸e¹e µaª ºpeªa 
¸a¹åc¸e¹e µaóå¹¸a¹a c®o¢a 
å ø µaªp½²¹e.

Åµ¹e¨æe¹e æe®o ­½²e¹o ¸a 
c¹ap¹epa, ªo®a¹o ºce¹å¹e 
c½ÿpo¹å­æe¸åe, cæeª ¹o­a 
¢½pµo å e¸ep¨åñ¸o ª½pÿa¼¹e. 

He oc¹a­ø¼¹e ­½²e¹o ªa ce 
­½p¸e ca¯o o¢pa¹¸o, a ¨o 
­½p¸e¹e ¢a­¸o å ¨o ÿoc¹a­e¹e 
¸a ¯øc¹o.

špeªå c eæe®¹påñec®å 
c¹ap¹ep:
íå¨. 5D

Åµ®æ÷ñe¹e µapøª¸o¹o 
ºc¹po¼c¹­o o¹ ¯pe²a¹a å o¹ 

ºpeªa.

Ka¹o µac¹a¸e¹e µaª ºpeªa 

¸a¹åc¸e¹e µaóå¹¸a¹a c®o¢a 
å ø µaªp½²¹e.

³a­½p¹e¹e ®æ÷ña ¸a 
ap¯a¹ºp¸o¹o ¹a¢æo ¸aªøc¸o 
å µaªp½²¹e ¹a®a, ªo®a¹o 
ª­å¨a¹eæø¹ ce ­®æ÷ñå (oÿå¹ µa 
­®æ÷ñ­a¸e — ¯a®cå¯º¯ 
5 ce®º¸ªå, ÿpeªå ÿo­¹ope¸ 

oÿå¹ åµña®a¼¹e 10 ce®º¸ªå).

š®aµa¸åe:
¥på ºpeªå c eæe®¹po¸e¸ c¹ap¹ 

ª­å¨a¹eæø¹ ¯o²e ªa ce ­®æ÷ñå  

(­ µa­åcå¯oc¹ o¹ åµÿ½æ¸e¸åe¹o) 

å p½ñ¸o c ­½²e¹o ¸a c¹ap¹epa.

Ko¨a¹o ª­å¨a¹eæø¹ pa¢o¹å:
Cæeª ­®æ÷ñ­a¸e ̧ a ª­å¨a¹eæø 
(­ µa­åcå¯oc¹ o¹ 
åµÿ½æ¸e¸åe¹o):

— ­½p¸e¹e c¯º®aña o¢pa¹¸o 

(a®o å¯a ¹a®½­),

— ÿoc¹a­e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 

(a®o å¯a ¹a®½­) ¯e²ªº /

¯a®c å /¯å¸., µa ªa 

µa¨pee¹e æe®o ª­å¨a¹eæø. 

³a ®oce¸e ¸a æå­aªa¹a 
ÿoc¹a­e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a 

(a®o å¯a ¹a®½­) ¸a ÿ½æ¸a ¨aµ.

š®aµa¸åe
¥o­eñe å¸íop¯aýåø o¹¸oc¸o 
o¢cæº²­a¸e¹o ¸a ª­å¨a¹eæø 
¯o²e¹e ªa ¸a¯epå¹e 

­ ºÿ½¹­a¸e¹o ¸a ª­å¨a¹eæø.

Åµ®æ÷ñ­a¸e ¸a 
ª­å¨a¹eæø
Íå¨. 7

¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a ̈ aµ¹a (a®o 

å¯a ¹a®½­) ­ ÿoæo²e¸åe /
¯å¸.

¥ºc¸e¹e µaóå¹¸a¹a c®o¢a. 
Cæeª ®pa¹®o ­pe¯e 
ª­å¨a¹eæø¹ å pe²eóåø¹ 
¯exa¸åµ½¯ cÿåpa¹.

Pa¢o¹a c ºpeªa
�®æ÷ñ­a¸e/åµ®æ÷ñ­a¸e ¸a 
ÿpeªa­®a¹a ¸a ®oæeæa¹a
(ca¯o µa ºpeªå c ÿpeªa­®a ¸a 
®oæeæa¹a)

Íå¨. 6A, B, C

�®æ÷ñ­a¸e ¸a ÿpeªa­®a¹a ¸a 
®oæeæa¹a:

Åµ¹e¨æe¹e æoc¹a/p½ñ®a¹a 
å µaªp½²¹e.

Åµ®æ÷ñ­a¸e ¸a ÿpeªa­®a¹a ¸a 
®oæeæa¹a:

¥ºc¸e¹e æoc¹a/p½ñ®a¹a.

¥po¯ø¸a ̧ a c®opoc¹¹a ̧ a 
ª­å²e¸åe ¸a 
µaª­å²­a¸e¹o ¸a 
®oæeæa¹a
(­ µa­åcå¯oc¹ o¹ åµÿ½æ¸e¸åe¹o)

�¸å¯a¸åe!
¥o­peªå ¸a ºpeªa
Åµ­½pò­a¼¹e pe¨ºæåæo­®å¹e 
ca¯o ÿpå pa¢o¹eó ª­å¨a¹eæ.
Íå¨. 6D/E

C ÿo¯oó¹a ¸a ¯aæ®åø æoc¹ 
åµ¢epe¹e eª¸a o¹ paµæåñ¸å¹e 
c¹eÿe¸å ¸a c®opoc¹¹a.

Íå¨. 6F

C æoc¹a åµ¢epe¹e c¹eÿe¸ µa 
c®opoc¹¹a ( /¯a®c. å /
¯å¸.).
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C­aæø¸e å åµÿpaµ­a¸e ¸a 
ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e 
¸a ¹pe­a
(ÿpå ºpeªå¹e c ÿpåc¹a­®a¹a µa 
c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a)

Íå¨. 11

Ko¨a¹o o¹pøµa¸a¹a ¹pe­a oc¹a­a 

ªa æe²å ¸a µe¯ø¹a åæå 

å¸ªå®a¹opa µa ¸aÿ½æ­a¸e ¸a 

®oò¸åýa¹a ÿo®aµ­a, 

ñe ®oò¸åýa¹a e ÿ½æ¸a 

(oÿýåo¸aæ¸o, íå¨. 12):

¥ºc¸e¹e ÿpeªÿaµ¸åø æoc¹ å 
åµña®a¼¹e ª­å¨a¹eæø¹ ªa cÿpe.

�ªå¨¸e¹e ®aÿa®a å o¹®añe¹e 
ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e ¸a 
¹pe­a.

Åµÿpaµ¸e¹e c½ª½p²a¸åe¹o.

Pa¢o¹a ¢eµ ÿpåc¹a­®a µa 
c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a
Cæeª ®a¹o c­aæå¹e ÿpåc¹a­®a¹a 

µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a, ®aÿa®½¹ 
ce µa¹­apø ¸aªoæº. ¥på pa¢o¹a 
¢eµ ÿpåc¹a­®a µa c½¢åpa¸e ¸a 
¹pe­a o®oce¸åø¹ ¯a¹epåaæ ce 
åµx­½pæø ªåpe®¹¸o ¸aªoæº.

¥peo¢opºª­a¸e µa 
ÿoªpøµ­a¸e-¹ope¸e
(ÿpå ºpeªå c oÿýåo¸aæ¸å 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹å µa 
ÿoªpa­¸ø­a¸e)

špeªå c½c µaª¸o åµx­½pæø¸e:
Íå¨. 8A

�ªå¨¸e¹e ®aÿa®a.

C­aæe¹e ÿpåc¹a­®a¹a µa 
c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a.

¥oc¹a­e¹e ®æå¸a µa 
ÿoªpa­¸ø­a¸e 

(­ µa­åcå¯oc¹ o¹ ¯oªeæa).

Cÿºc¸e¹e ®aÿa®a.

š®aµa¸åe
¥på ºpeªå c ­¨paªe¸a íº¸®ýåø 

µa ÿoªpa­¸ø­a¸e ¸ø¯a o¹ªeæe¸ 
®æå¸ - ¹aµå íº¸®ýåø ce ÿoe¯a o¹ 
cÿeýåaæ¸o oíop¯e¸a µaª¸a 
®æaÿa (íå¨.  8B).

špeªå c½c c¹pa¸åñ¸o 
åµx­½pæø¸e:
Íå¨. 9

Ha ¯øc¹o¹o ¸a c¹pa¸åñ¸o¹o 
åµx­½pæø¸e ¯o¸¹åpa¼¹e 
µaóå¹¸a¹a ÿpec¹åæ®a/®aÿa®a 
(íå¨. 9A)

åæå

C­aæe¹e c¹pa¸åñ¸o¹o 
åµx­½pæø¸e — µaóå¹¸a¹a 
ÿpec¹åæ®a/®aÿa®½¹ ce µa¹­apø 
a­¹o¯a¹åñ¸o (íå¨.  9B).

¥peo¢opºª­a¸e ̧ a ºpeªå¹e 
µa c¹pa¸åñ¸o åµx­½pæø¸e
(­ µa­åcå¯oc¹ o¹ åµÿ½æ¸e¸åe¹o)

Ko¨a¹o å¯a:

C­aæe¹e ®oò¸åýa¹a µa 
c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a¹a 
å ÿºc¸e¹e ®æaÿa¹a µa µaª¸o¹o 
åµx­½pæø¸e.

�ªå¨¸e¹e ÿpeªÿaµ¸a¹a 
ÿpec¹åæ®a/®aÿa®a 
å ¯o¸¹åpa¼¹e c¹pa¸åñ¸o¹o 
åµx­½pæø¸e (íå¨. 9C).

Cæeª ÿpå®æ÷ñ­a¸e ¸a 
pa¢o¹a

Åµ­aªe¹e ®æ÷ña µa 
µaÿaæ­a¸e¹o (a®o å¯a ¹a®½­).

Åµña®a¼¹e ­cåñ®å ª­å²eóå ce 
ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª­å²a¹ 
å  ª­å¨a¹eæø¹ ªa åµc¹å¸e.

³a¹­ope¹e ®pa¸a µa ¢e¸µå¸a 
(a®o å¯a ¹a®½­ — ­å² 
ºÿ½¹­a¸e¹o ¸a ª­å¨a¹eæø).

Åµ­aªe¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸å¹e c­eóå ¸a 
ª­å¨a¹eæø.

Åµÿpaµ¸e¹e ÿpåc¹a­®a¹a µa 
c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a.

špeªå c eæe®¹po¯o¹opå µa 
µaÿaæ­a¸e:

³apeªe¹e a®º¯ºæa¹opa 
10 ñaca.

š®aµa¸åe

¥på¢åpa¼¹e ºpeªa ca¯o 

c åµc¹å¸aæ ª­å¨a¹eæ 
­ µa¹­ope¸å ÿo¯eóe¸åø.

C½­e¹å µa 
ÿoªª½p²a¸e ¸a 
¹pe­¸å¹e ÿæoóå
Hø®oæ®o c½­e¹a µa ªa pac¹e 
¹pe­a¹a ­å pa­¸o¯ep¸o å ªa 
¢½ªe µªpa­a.

Koce¸e
™pe­¸å¹e ÿæoóå ca µace¹å 
c paµæåñ¸å ­åªo­e ¹pe­a. 
A®o ®ocå¹e ñec¹o, ¹pe­a¹a pac¹e 
ÿo-µªpa­a, c ÿo-µªpa­å ®ope¸å 
å o¢paµº­a ¨½c¹a ¹pe­¸a 

ÿo®på­®a. A®o ®ocå¹e pøª®o, 
¢½pµo ce o¢paµº­a¹ ­åco®o 
pac¹øóå ¹pe­å å ªpº¨å ¢ºpe¸å 
(¸aÿpå¯ep ªe¹eæå¸a, 
«ÿapåñ®å»).

Hop¯aæ¸a¹a ­åcoñå¸a ¸a eª¸a 
¹pe­¸a ÿo®på­®a e o®oæo 4—5 c¯. 
™pø¢­a ªa ce ®ocå ca¯o 1/3 o¹ 

o¢óa¹a ­åcoñå¸a; cæeªo­a¹eæ¸o 
ÿpå 7—8 c¯ o®oce¹e ªo 
¸op¯aæ¸a¹a ­åcoñå¸a.

¥o ­½µ¯o²¸oc¹ ¸e ®oce¹e 
¹pe­¸å¹e ÿæoóå ÿo­eñe o¹ 4 c¯, 
­ ÿpo¹å­e¸ cæºña¼ ÿpå cºòa 
¹pe­¸a¹a ÿo®på­®a ce paµ­aæø. 
�åco®o ÿopac¸aæa¹a ¹pe­a 

(¸aÿpå¯ep cæeª o¹ÿºc®a¹a �å) 
o®oce¹e ÿoe¹aÿ¸o ªo ªoc¹å¨a¸e 
¸a ¸op¯aæ¸a¹a ­åcoñå¸a.

¥oªpøµ­a¸e-¹ope¸e 
(oc¹a­ø¸e ¸a o®oce¸a¹a 
¹pe­a µa ¸a¹opø­a¸e 
­½pxº æå­aªa¹a), 
(c ÿpå¸aªæe²¸oc¹å)
¥på ®oce¸e ¹pe­a¹a ce ¸apøµ­a 
¸a ¯aæ®å ®½cñe¹a (o®oæo 1 c¯) 
å oc¹a­a ªa æe²å ¸a µe¯ø¹a. 

™pe­¸a¹a ÿæoó µaÿaµ­a ÿo­eñe 
o¹ xpa¸å¹eæ¸å¹e cå ­eóec¹­a. 

³a oÿ¹å¯aæe¸ peµºæ¹a¹ 
¹pe­¸a¹a ÿæoó ¹pø¢­a ªa ce 
ÿoªª½p²a ÿoc¹oø¸¸o ¸åc®o 
o®oce¸a, ­å² c½óo «Koce¸e». 
¥på ÿoªpøµ­a¸e cÿaµ­a¼¹e 
cæeª¸å¹e º®aµa¸åø:

— He ®oce¹e ¯o®pa ¹pe­a. 
— Hå®o¨a ¸e ®oce¹e ÿo­eñe o¹ 

¯a®cå¯º¯ 2 c¯ o¹ ýøæa¹a 
ª½æ²å¸a ¸a ¹pe­a¹a.

— Kapa¼¹e ¢a­¸o.
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— Åµÿoæµ­a¼¹e ¯a®cå¯aæ¸å¹e 
o¢opo¹å ¸a ª­å¨a¹eæø.

— Peªo­¸o ÿoñåc¹­a¼¹e 
pe²eóåø ¯exa¸åµ½¯.

™pa¸cÿop¹åpa¸e

Oÿac¸oc¹!
�½p¹øóo¹o ce ºc¹po¼c¹­o µa 
pøµa¸e ¯o²e ªa ÿo­æeñe 
ÿpeª¯e¹å å ÿo ¹oµå ¸añå¸  ªa 
ÿpåñå¸å ­peªå. 
³a ÿpåª­å²­a¸e ̧ a ºpeªa ­½pxº 
ÿo­½px¸oc¹å, ®oå¹o ¸e ca 
ÿo®på¹å c ¹pe­a, ÿ½p­o 
åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø.

�¸å¯a¸åe!
Oÿac¸oc¹ o¹ µa¯½pcø­a¸e ¸a 
o®oæ¸a¹a cpeªa ÿocpeªc¹­o¯  
åµ¹åña¸e ¸a ¨opå­o.
He ¹pa¸cÿop¹åpa¼¹e ºpeªa 
­ ¸a®æo¸e¸o ÿoæo²e¸åe.
¥på ¹pa¸cÿop¹åpa¸e ¸a ºpeªa 
­½­ åæå ­½pxº ¹pa¸cÿop¹¸o 
cpeªc¹­o, ¨o ÿoªcå¨ºpe¹e ªo¢pe 
cpeóº åµÿaªa¸e.

¥på ºpeªå c½c c¨½­ae¯a 
ªp½²®a:
Íå¨. 10

³a ÿo-æec¸o ÿpå¢åpa¸e, 
c¨½¸e¹e ªp½²®a. 

¥oñåc¹­a¸e/
O¢cæº²­a¸e

Oÿac¸oc¹!
³a µaóå¹a o¹ ¸apa¸ø­a¸åø 
ÿpeªå ­cø®a®­å pa¢o¹å ÿo ¹oµå 
ºpeª
— åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø.
— Åµ­aªe¹e ®æ÷ña µa 

µaÿaæ­a¸e¹o (a®o å¯a ¹a®½­).
— Åµña®a¼¹e ­cåñ®å ª­å²eóå ce 

ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª­å²a¹ 
å ª­å¨a¹eæø¹ ªa åµc¹å¸e.

— Åµ­aªe¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸å¹e c­eóå ¸a 
ª­å¨a¹eæø, µa ªa 
ÿpeªo¹­pa¹å¹e µaÿaæ­a¸e¹o 
¸a ª­å¨a¹eæø ÿo ¸e­¸å¯a¸åe;

— Oc­e¸ ¹o­a cÿaµ­a¼¹e 
å ªoÿ½æ¸å¹eæ¸å¹e º®aµa¸åø 
µa ¢eµoÿac¸oc¹ o¹ ºÿ½¹­a¸e¹o 
¸a ª­å¨a¹eæø.

Oÿac¸oc¹!
³a µaóå¹a o¹ ¸apa¸ø­a¸åø 
c pe²eóåø ¯exa¸åµ½¯ ­cåñ®å 
pa¢o¹å, ®a¹o c¯ø¸a åæå 
ÿoªoc¹pø¸e ¸a pe²eóåø ¸o², 
¹pø¢­a ªa ce åµ­½pò­a¹ 
­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ 
(¸eo¢xoªå¯å ca cÿeýåaæ¸å 
å¸c¹pº¯e¸¹å).

�¸å¯a¸åe!
Ha®æa¸ø¼¹e ºpeªa ­å¸a¨å ¹a®a, 
ñe µaÿaæå¹eæ¸å¹e c­eóå ªa ca 
o¢½p¸a¹å ̧ a¨ope, µa ªa ̧ e ̄ o¨a¹ 
¨opå­o¹o åæå ¯acæo¹o ªa 
ÿpåñå¸ø¹ ÿo­peªå ¸a ª­å¨a¹eæø.

O¢cæº²­a¸e

�¸å¯a¸åe!
Cÿaµ­a¼¹e ÿpeªÿåca¸åø¹a µa 
¢eµoÿac¸oc¹ o¹ ºÿ½¹­a¸e¹o ¸a 
ª­å¨a¹eæø. � ®paø ¸a ceµo¸a 
µa®apa¼¹e ºpeªa µa ÿpo­ep®a 
å o¢cæº²­a¸e ­ cÿeýåaæåµåpa¸ 
cep­åµ.

�¸å¯a¸åe!
Oÿac¸oc¹ o¹ µa¯½pcø­a¸e ¸a 
o®oæ¸a¹a cpeªa c ¯o¹op¸o¹o 
¯acæo
Cæeª c¯ø¸a ¸a ¯acæo¹o 
ÿpeªa­a¼¹e ºÿo¹pe¢ø­a¸o¹o 
¯acæo ­ cÿeýåaæåµåpa¸ 
ÿpeªa­a¹eæe¸ ÿº¸®¹ µa 
ºÿo¹pe¢ø­a¸o ¯acæo åæå íåp¯a 
µa o¹ÿaª½ýå.
Oÿac¸oc¹ o¹ µa¯½pcø­a¸e ¸a 
o®oæ¸a¹a cpeªa c ¢a¹epåå¹e/
a®º¯ºæa¹opa
Åµÿoæµ­a¸å¹e ¢a¹epåå/ 
a®º¯ºæa¹opå ¸e ¹pø¢­a ªa ce 
åµx­½pæø¹ c ªo¯a®å¸c®å¹e 
o¹ÿaª½ýå. ¥peªa­a¼¹e 
åµÿoæµ­a¸å¹e ¢a¹epåå/
a®º¯ºæa¹opå ÿpå ¹½p¨o­eýa åæå 
¸a íåp¯a µa o¹ÿaª½ýå. C­aæe¹e 
¢a¹epåå¹e/a®º¯ºæa¹opa, ÿpeªå 
ºpeª½¹ ªa ¢½ªe ÿpeªaªe¸ ¸a 
­¹opåñ¸å cºpo­å¸å.

š®aµa¸åe
O¢½p¸e¹e ­¸å¯a¸åe ¸a 
å¸¹ep­aæå¹e µa ®o¸¹poæ 

å å¸¹ep­aæå¹e µa o¢cæº²­a¸e 
­ p½®o­oªc¹­o¹o ¸a ª­å¨a¹eæø.

¥peªå ­cø®o åµÿoæµ­a¸e
(ca¯o µa ºpeªå c ÿpeªa­®a ¸a 
®oæeæa¹a)

¥po­epe¹e ¹oñ®a¹a ¸a 
µaýeÿ­a¸e ¸a ÿpeªa­®a¹a:
— ¥på pa¢o¹eó ª­å¨a¹eæ 

å åµ®æ÷ñe¸o µaª­å²­a¸e ¸a 
®oæeæa¹a ºpeª½¹ ¸e ¯o²e ªa 

ce ª­å²å ¸aÿpeª.
— ¥på pa¢o¹eó ª­å¨a¹eæ 

å ­®æ÷ñe¸o µaª­å²­a¸e ¸a 
®oæeæa¹a ºpeª½¹ ¹pø¢­a ªa 
¯o²e ªa ce ª­å²å ¸aÿpeª.

¥på ¸eo¢xoªå¯oc¹ 
pe¨ºæåpa¼¹e ¹oñ®a¹a ¸a 
µaýeÿ­a¸e c½c µ½¢¸o ®oæeæo/

¨a¼®a ¸a ®oæeæo¹o.

Cæeª ÿ½p­å¹e 
2—5 o¹pa¢o¹e¸å ñaco­e

C¯e¸e¹e ¯acæo¹o, ­å² 
ÿpåæo²e¸o¹o ºÿ½¹­a¸e ¸a 
ª­å¨a¹eæø.

Cæeª ­cø®o ®oce¸e åæå ¸a 
­ce®å 8 ceª¯åýå
(ca¯o µa ºpeªå c eæe®¹po¯o¹opå 
µa µaÿaæ­a¸e)

³apeªe¹e a®º¯ºæa¹opa 
10 ñaca.

�eª¸½² ¸a ­ce®å ceµo¸
C¯e¸e¹e ¯acæo¹o, ­å² 
ÿpåæo²e¸o¹o ºÿ½¹­a¸e ¸a 
ª­å¨a¹eæø.

C¯aµ­a¼¹e ¹oñ®å¹e ¸a 
µaýeÿ­a¸e å ­½p¹øóå¹e 
ÿpº²å¸å ¸a ®aÿa®a ¸a o¹­opa 
µa åµx­½pæø¸e ¸a ¹pe­a¹a.

� ®paø ¸a ceµo¸a µa®apa¼¹e 
ºpeªa µa ÿpo­ep®a å o¢cæº²-

­a¸e ­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

!

!

!
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¥oñåc¹­a¸e

�¸å¯a¸åe!
¥oñåc¹­a¼¹e ºpeªa cæeª ­cø®o 
åµÿoæµ­a¸e. Heÿoñåc¹e¸åø¹ 
ºpeª ­oªå ªo ÿo­pe²ªa¸e ¸a 
¯a¹epåaæa å ¸apºòa­a¸e ¸a 
íº¸®ýåå¹e.
³a ÿoñåc¹­a¸e ¸e åµÿoæµ­a¼¹e 
ºpeªå, pa¢o¹eóå ÿoª ­åco®o 
¸aæø¨a¸e.

¥oñåc¹­a¸e ̧ a ÿpåc¹a­®a¹a 
µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a
(ca¯o µa ºpeªå¹e c ÿpåc¹a­®a 

µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a¹a)

Ha¼-æec¸o c¹a­a ÿoñåc¹­a¸e¹o 

­eª¸a¨a cæeª ®oce¸e.

C­aæe¹e å åµÿpaµ¸e¹e 

ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e 
¸a ¹pe­a.

¥påc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e 
¸a ¹pe­a ¯o²e ªa ce ÿoñåc¹å 
c½c cåæ¸a c¹pºø ­oªa 
(¨paªå¸c®å ¯ap®ºñ).

¥peªå cæeª­aóo¹o 
åµÿoæµ­a¸e ÿoªcºòe¹e ªo¢pe 
ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e 
¸a ¹pe­a.

¥oñåc¹­a¸e ¸a ®ocañ®a¹a

Oÿac¸oc¹!
¥på åµ­½pò­a¸e ¸a pa¢o¹å ÿo 
pe²eóåø ̄ exa¸åµ½¯ ̄ o²e¹e ªa 
ce ¸apa¸å¹e. ³a c­oø µaóå¹a 
¸oce¹e ÿpeªÿaµ¸å pa¢o¹¸å 
p½®a­åýå.

�¸å¯a¸åe!
Ha®æa¸ø¼¹e ºpeªa ­å¸a¨å ¹a®a, 
ñe µaÿaæå¹eæ¸å¹e c­eóå ªa ca 
o¢½p¸a¹å ̧ a¨ope, µa ªa ̧ e ̄ o¨a¹ 
¨opå­o¹o åæå ¯acæo¹o ªa 
ÿpåñå¸ø¹ ÿo­peªå ¸a ª­å¨a¹eæø.
¥o ­½µ¯o²¸oc¹ ÿoñåc¹­a¼¹e 
ºpeªa ­å¸a¨å ¸eÿocpeªc¹­e¸o 
cæeª ®oce¸e¹o.

¥oñåc¹e¹e ¯øc¹o¹o ¸a 
pe²eóåø ¯exa¸åµ½¯ c ñe¹®a, 
¯e¹æa åæå ÿapýaæ.

¥oc¹a­e¹e ºpeªa ¸a ®oæeæa¹a 
å o¹c¹pa¸e¹e ­cåñ®å ­åªå¯å 
oc¹a¹½ýå o¹ ¹pe­a 

å µa¯½pcø­a¸åø.

³aµå¯ø­a¸e

Oÿac¸oc¹!
Oÿac¸oc¹ o¹ e®cÿæoµåø 
å ÿo²ap.
Hå®o¨a ¸e ÿpå¢åpa¼¹e ºpeªa 
c ¨opå­o (¢e¸µå¸) ­ peµep­oapa 
­ ÿo¯eóe¸åø, ­ ®oå¹o 
åµÿape¸åø¹a ¸a ¨opå­o¹o ¯o¨a¹ 
ªa ­æøµa¹ ­ ®o¸¹a®¹ c o¹®på¹ 
o¨½¸ åæå åc®på.

�¸å¯a¸åe!
Ma¹epåaæ¸å óe¹å ¸a ºpeªa. 
¥på¢åpa¼¹e ºpeªa (c åµc¹å¸aæ 
ª­å¨a¹eæ) ca¯o ­ ñåc¹å å cºxå 
ÿo¯eóe¸åø. ¥på ÿo-ª½æ¨o 
c½xpa¸ø­a¸e, ¸aÿpå¯ep ÿpeµ 
µå¯a¹a, µaóå¹e¹e ºpeªa cpeóº 
p½²ªa.
� ®paø ¸a ceµo¸a åæå ®o¨a¹o 
ºpeª½¹ ̧ ø¯a ªa ¢½ªe åµÿoæµ­a¸ 

ÿo­eñe o¹ ¯eceý:

Åµ¹oñe¹e ¨opå­o¹o 

­ ÿoªxoªøó c½ª å µaµå¯e¹e 
ª­å¨a¹eæø, ®a®¹o e oÿåca¸o 
­ ºÿ½¹­a¸e¹o ¸a ª­å¨a¹eæø.

�¸å¯a¸åe!
Åµ¹oñ­a¼¹e ¨opå­o¹o ca¯o 
¸a o¹®på¹o.

¥oñåc¹e¹e ºpeªa 

å ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e 
¸a ¹pe­a;

Åµ¢½pòe¹e ­cåñ®å ¯e¹aæ¸å 
ñac¹å c ¸aÿoe¸a ­ ¯acæo 
(¸ec½ª½p²aóo c¯oæa) ®½pÿa 
åæå ¨å ¸aÿp½c®a¼¹e c ¯acæo, 
µa ªa ̈ å ÿpeªÿaµå¹e o¹ p½²ªa.

³apeªe¹e ¢a¹epåø¹a (a®o å¯a 
¹a®a­a).

¦apa¸ýåø
�½­ ­cø®a ª½p²a­a ca ­aæåª¸å 
åµªaªe¸å¹e o¹ ¸ac, c½o¹­e¹¸o 
o¹ ­¸ocå¹eæø ¨apa¸ýåå. 
O¹c¹pa¸ø­a¯e ÿo­peªå¹e ÿo 
­aòåø ºpeª ­ pa¯®å¹e ¸a 

¨apa¸ýåø¹a å ªo®oæ®o¹o 
ÿpåñå¸a¹a e ­ åµÿoæµ­a¸åø 
¯a¹epåaæ åæå ­ ÿpoåµ­oªc¹­e¸a 
¨peò®a. � cæºña¼ ¸a ÿo­peªa 
­ pa¯®å¹e ¸a ¨apa¸ýåø¹a ce 

o¢½p¸e¹e ®½¯ ÿpoªa­aña åæå 
®½¯ ¸a¼-¢æåµ®o¹o oíåýåaæ¸o 
ÿpeªc¹a­å¹eæc¹­o.

Å¸íop¯aýåø µa 
ª­å¨a¹eæø

¥poåµ­oªå¹eæø¹ ¸a ª­å¨a¹eæø 
o¹¨o­apø µa ­cåñ®å ÿpo¢æe¯å, 
c­½pµa¸å c ª­å¨a¹eæø ÿo 
o¹¸oòe¸åe ¸a ¯oó¸oc¹¹a, 
åµ¯ep­a¸e ¸a ¯oó¸oc¹¹a 
å ¹ex¸åñec®å¹e ªa¸¸å, 

¨apa¸ýåo¸¸o¹o o¢cæº²­a¸e 
å cep­åµ. Å¸íop¯aýåø ¯o²e¹e 
ªa ¸a¯epå¹e ­ o¹ªeæ¸o¹o 
ºÿ½¹­a¸e µa co¢c¹­e¸å®a/
ÿoæµ­a¹eæø, åµªaªe¸o o¹ 
ÿpoåµ­oªå¹eæø ¸a ª­å¨a¹eæø.

!

!
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šc¹a¸o­ø­a¸e å o¹c¹pa¸ø­a¸e ¸a ÿo­peªå
¥o­peªå¹e ÿpå pa¢o¹a¹a c ºpeªa o¢å®¸o­e¸o ca ÿpeªåµ­å®a¸å o¹ ÿpåñå¸å, ®oå¹o ca �å ªo¢pe åµ­ec¹¸å 
å ®oå¹o ¯o²e¹e ªa o¹c¹pa¸å¹e ca¯å. � cæºña¼ ¸a ®oæe¢a¸åe ce o¢½p¸e¹e ®½¯ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.
.

¥po¢æe¯ �½µ¯o²¸a ÿpåñå¸a O¹c¹pa¸ø­a¸e

�½²e¹o ¸a c¹ap¹o­åø 

¯exa¸åµ½¯ ¸e ¯o²e ªa ce 

åµ¹e¨æå.

³aóå¹¸a¹a c®o¢a ¸e 

e ¸a¹åc¸a¹a.

Ha¹åc¸e¹e µaóå¹¸a¹a c®o¢a ®½¯ 

¨op¸a¹a ªp½²®a.

Ho²½¹ e ¢æo®åpaæ. Åµ¹e¨æe¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 

µaÿaæå¹eæ¸å¹e c­eóå 

å o¹¢æo®åpa¼¹e ¸o²a.

©­å¨a¹eæø¹ e ÿo­peªe¸. O¢½p¸e¹e ce ®½¯ cÿeýåaæåµåpa¸ 

cep­åµ.

©­å¨a¹eæø¹ ¸e ce ­®æ÷ñ­a. Æoc¹½¹ µa ¨aµ¹a ¸e 

e ­ ÿpa­åæ¸o ÿoæo²e¸åe.

¥oc¹a­e¹e æoc¹a µa ¨aµ¹a 

­ ÿoæo²e¸åe  åæå CHOKE 

(®o¨a¹o ª­å¨a¹eæø¹ e c¹ºªe¸).

¥oc¹a­e¹e æoc¹a µa ¨aµ¹a 

­ ÿoæo²e¸åe /¯a®c. åæå START 

(®o¨a¹o ª­å¨a¹eæø¹ e ¹oÿ½æ).

Ho²½¹ e µac¹a¸aæ ­½­ ­åco®a 

¹pe­a.

¥oc¹a­e¹e ®ocañ®a¹a ­½pxº ¹epe¸ 

c ÿo-¸åc®a ¹pe­a.

� peµep­oapa ¸ø¯a ¨opå­o. Haÿ½æ¸e¹e peµep­oapa c ñåc¹o 

å ÿpøc¸o ¨opå­o.

He e c­½pµa¸ ®ºÿæº¸¨a ¸a 

µaÿaæå¹eæ¸å¹e c­eóå.

C­½p²e¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 

µaÿaæå¹eæ¸å¹e c­eóå.

¦opå­o¹o e c¹apo åæå 

µa¯½pce¸o.

C¯e¸e¹e ¨opå­o¹o c ¸o­o.

�½µªºò¸åø¹ íåæ¹½p 

e µa¯½pce¸.

¥oñåc¹e¹e ­½µªºò¸åø íåæ¹½p.

Kap¢ºpa¹op½¹ e «ÿpeæøæ». Åµ­aªe¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó, 

ÿoªcºòe¹e ø, ÿoc¹a­e¹e æoc¹a µa 

¨aµ¹a ¸a ¯å¸å¯º¯, ÿoc¹a­e¹e 

µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó å o¹¸o­o 

­®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø.

C¯º®añ½¹ ¸e e ¸a¹åc¸a¹. Ha¹åc¸e¹e c¯º®aña.

¥på ­®æ÷ñ­a¸e ¸a c¹ºªe¸o 

µaÿaæå¹eæø¹ ¸e e ¸a¹åc¸a¹.

Ha¹åc¸e¹e ÿpå¯epa.

— ¥på ºpeªå c eæe®¹po¯o¹op µa 

µaÿaæ­a¸e¹o.

A®º¯ºæa¹op½¹ e åµ¹oóe¸. ³apeªe¹e a®º¯ºæa¹opa c½c 

µapøª¸o¹o ºc¹po¼c¹­o, ­®æ÷ñe¸o 

­ ªoc¹a­®a¹a.

¥o­peªe¸ ®a¢eæ. ¥po­epe¹e ­ åµÿpa­¸oc¹ æå ca 

eæe®¹påñec®å¹e ®a¢eæå.

Heo¢åña¼¸å òº¯o­e 

(ªp½¸ñe¸e, ¹poÿoæe¸e, 

¹pa®a¸e).

¡oæ¹o­e¹e, ¨a¼®å¹e åæå ªpº¨å 

µa®peÿ­aóå eæe¯e¸¹å ca 

xæa¢a­å.

³a¹e¨¸e¹e µa®peÿ­aóå¹e 

eæe¯e¸¹å. A®o òº¯½¹ ¸e åµñeµ¸e, 

ce o¢½p¸e¹e ®½¯ cÿeýåaæåµåpa¸ 

cep­åµ.
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Paµ¹½pc­a¸åø, ­å¢paýåå. Xæa¢a­ ¸o². ³a¹e¨¸e¹e ¢oæ¹a µa µax­aóa¸e 

¸a ¸o²a ­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

¥o­peªe¸ ¸o². ¥oª¯e¸e¹e ̧ o²a ­ cÿeýåaæåµåpa¸ 

cep­åµ.

Ho²½¹ ¸e e ¢aæa¸cåpa¸ 

ÿpa­åæ¸o.

¥oª¯e¸e¹e åæå pe¨ºæåpa¼¹e ¸o²a 

­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

O®añ­a¸e¹o ¸a ª­å¨a¹eæø 

e xæa¢a­o.

š®peÿe¹e ª­å¨a¹eæø 

­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

Hepa­¸å o¹®ocå åæå o¢opo¹å¹e 

¸a¯aæø­aø¹.

™pe­a¹a e ÿpe®aæe¸o ­åco®a. Åµ¢epe¹e ÿo-¨oæø¯a ª½æ²å¸a 

¸a o¹®ocå¹e, a®o e ¸eo¢xoªå¯o 

o®oce¹e ¸a ª­a e¹aÿa. 

™pe­a¹a oc¹a­a ªa æe²å ¸a 

µe¯ø¹a åæå o¹ªeæe¸åe¹o µa 

c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a ¸e ce ÿ½æ¸å.

™pe­a¹a e ÿpe®aæe¸o ¯o®pa. Åµña®a¼¹e ¹pe­a¹a ªa åµc½x¸e. 

O¹­op½¹ µa åµx­½pæø¸e 

¸a ¹pe­a¹a e µaÿºòe¸.

Åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø 

å o¹c¹pa¸e¹e ÿpo¢æe¯a. 

Ho²½¹ e ¹½ÿ. ¥oª¯e¸e¹e åæå ÿoªoc¹pe¹e ¸o²a 

­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ. 

Heªoc¹a¹½ñ¸a ¯oó¸oc¹ 

¸a ª­å¨a¹eæø.

Koce¹e ÿo-ñec¹o, åµ¢epe¹e ÿo-

¨oæø¯a ª½æ²å¸a ¸a o¹®ocå¹e.

¥påc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe­a¹a e ÿ½æ¸a.

Åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø 

å åµÿpaµ¸e¹e ÿpåc¹a­®a¹a 

µa c½¢åpa¸e ¸a ¹pe­a. 

¥påc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e 

¸a ¹pe­a¹a e µa¯½pce¸a.

Åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø, ÿoñåc¹e¹e 

­½µªºò¸å¹e o¹­opå ¸a 

ÿpåc¹a­®a¹a µa c½¢åpa¸e ̧ a ¹pe­a. 

³aª­å²­a¸e¹o ¸a ®oæeæa¹a 

¸e pa¢o¹å.

Kæå¸o­åª¸åø¹ pe¯½® e c®½ca¸ 

åæå ÿpeªa­a¹eæ¸a¹a ®º¹åø 

e ÿo­peªe¸a.

¥oª¯e¸e¹e ÿo­peªe¸å¹e ñac¹å 

­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

¥po¢æe¯ �½µ¯o²¸a ÿpåñå¸a O¹c¹pa¸ø­a¸e




