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©a¸¸å ­½pxº ¹åÿo­a¹a 
¹a¢eæ®a
�½­eªe¹e ­ cæeª­aóo¹o ÿoæe 
­cåñ®å ªa¸¸å o¹ ¹åÿo­a¹a 
¹a¢eæ®a ¸a �aòåø ºpeª. 
™åÿo­a¹a ¹a¢eæ®a óe ¸a¯epå¹e 
­ ¢æåµoc¹ ªo ª­å¨a¹eæø. 
™eµå ªa¸¸å ca ¯¸o¨o ­a²¸å 
µa ÿo¸a¹a¹½ò¸o åªe¸¹åíå-
ýåpa¸e ÿpå ÿop½ñ­a¸e ¸a 
peµep­¸å ñac¹å µa ºpeªa 
å µa cep­åµ¸o¹o o¢cæº²­a¸e.

™eµå å ªpº¨å ªa¸¸å µa ºpeªa 
óe ¸a¯epå¹e ­ o¹ªeæ¸a¹a ®¸å²-
®a µa CE-c½o¹­e¹c¹­åe, ®oø¹o 
e ¸epaµªeæ¸a ñac¹ o¹ ¹o­a 
ºÿ½¹­a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø.
Cxe¯å

³a �aòa¹a cå¨ºp¸oc¹

Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa 
ÿpa­åæ¸o
špeª½¹ e ÿpeª¸aµ¸añe¸ ÿpeªå¯¸o 
— µa µac¯º®­a¸e å åµªºx­a¸e 

¸a æåc¹a ­ æåñ¸å å o¢óec¹­e¸å 
¨paªå¸å, 

— µa o¹ªåx ­ c½o¹­e¹c¹­åe 
c oÿåca¸åø¹a å º®aµa¸åø¹a 
µa ¢eµoÿac¸oc¹, ªaªe¸å ­ ¹o­a 
ºÿ½¹­a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø.

špeª½¹ ¸e e paµpeòe¸ µa ªpº¨o 
åµÿoæµ­a¸e, paµæåñ¸o o¹ ÿoco-
ñe¸o¹o. ™oµå, ®o¼¹o åµÿoæµ­a 
ºpeªa, o¹¨o­apø µa ­cåñ®å óe¹å, 
¸a¸ece¸å ¸a ¹pe¹å æåýa å ¹øx-
¸a¹a co¢c¹­e¸oc¹.
Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa ca¯o ­ ¹ex-
¸åñec®o¹o c½c¹oø¸åe, ÿpeªÿåca-
¸o o¹ ÿpoåµ­oªå¹eæø å ­ ®oe¹o 
�å e ªoc¹a­e¸ o¹ ¸e¨o.
Co¢c¹­e¸op½ñ¸o ¸aÿpa­e¸å¹e 
ÿpo¯e¸å ¸a ºpeªa oc­o¢o²-
ªa­a¹ ÿpoåµ­oªå¹eæø o¹ 
o¹¨o­op¸oc¹ µa ÿpoåµ¹åñaóå¹e 
o¹ ¹o­a ­peªå.
¥peªå ºÿo¹pe¢a ÿpo-
ñe¹e¹e ­cåñ®å º®aµa¸åø

¥poñe¹e¹e ­¸å¯a¹eæ¸o ¹eµå 
º®aµa¸åø. ³aÿoµ¸a¼¹e ce 
ªo¢pe c o¢cæº²­a¸e¹o å 
c ¢opa­e¸e¹o c ºpeªa.
He åµÿoæµ­a¼¹e ¹oµå ºpeª, 
®o¨a¹o c¹e åµ¯ope¸å åæå 
¢oæ¸å, åæå ®o¨a¹o c¹e ÿoª 
­æåø¸åe¹o ¸a aæ®oxoæ, oÿåø¹å 
åæå ¯eªå®a¯e¸¹å.
©eýa å ¯æaªe²å ÿoª 
16 ¨oªå¸å ¸e ¹pø¢­a ªa 
åµÿoæµ­a¹ ºpeªa.
¥po­epe¹e ºpeªa ÿpeªå ªa 
¨o åµÿoæµ­a¹e. ¥oª¯e¸e¹e 
ÿo­paªe¸å¹e ñac¹å. 
¥po­epe¹e, ªaæå ¸e åµ¹åña 
¨opå­o. š­epe¹e ce, ñe 
c­½pµ­aóå¹e eæe¯e¸¹å ca 
¸a ¯ec¹a¹a cå å ñe ca ªo¢pe 
µa®peÿe¸å. Hecÿaµ­a¸e¹o 
¸a ¹eµå º®aµa¸åø ¯o²e ªa 
ªo­eªe ªo ¸apa¸ø­a¸e ¸a 
¹oµå, ®o¼¹o pa¢o¹å c ºpeªa, 
åæå ¸a ¹eµå, ®oå¹o ¨o ¨æeªa¹, 
®a®¹o å ªo ÿo­pe²ªa¸e ¸a 
ºpeªa.
�å¸a¨å ¹pø¢­a ªa c¹e c ÿ½æ-
¸o¹o c½µ¸a¸åe µa ­½µ¯o²-
¸oc¹¹a o¹ ¸apa¸ø­a¸e ¸a 
¨æa­a¹a, p½ýe¹e å ®pa®a¹a.
O¹c¹pa¸e¹e o¹ ¯øc¹o¹o 
­ ®oe¹o åc®a¹e ªa pa¢o¹å¹e 
­cåñ®å ªeýa, ¸a¢æ÷ªa¹eæå 
å ²å­o¹¸å. ¥aµe¹e ªeýa¹a, 
¸a¢æ÷-ªa¹eæå¹e å ²å­o¹¸å¹e 
¸a paµc¹oø¸åe ­ ªåa¯e¹½p 
¸a¼¯aæ®o 15 m; µa ¸a¢æ÷-
ªa¹eæå¹e ­½ÿpe®å ¹o­a 
c½óec¹­º­a oÿac¸oc¹ ªa 
¢½ªa¹ µace¨¸a¹å o¹ åµx­½p-
æe¸å ¸aªaæeñe ÿpeª¯e¹å. 

Ha¢æ÷ªa¹eæå¹e ¹pø¢­a 
ªa ¸ocø¹ µaóå¹¸å oñåæa. 
Ko¨a¹o ¸ø®o¼ ce ªo¢æå²å 
ªo �ac ­eª¸a¨a åµ®æ÷ñe¹e 
ª­å¨a¹eæø.

š®aµa¸åø µa ¢eµoÿac¸oc¹ 
µa ºpeªå, µaª­å²­a¸å 
c ¢e¸µå¸
¡e¸µå¸½¹ e ­åco®o ÿo²apooÿa-
ce¸ å ÿpå µaÿaæ­a¸e ¸e¨o­å¹e 
ÿapå ¯o¨a¹ ªa e®cÿæoªåpa¹. 
Cÿaµ­a¼¹e cæeª¸å¹e ÿpeªoxpa-
¸å¹eæ¸å ¯ep®å:

C½xpa¸ø­¯a¼¹e ¢e¸µå¸a ca¯o 
­ cÿeýåaæ¸o ÿpeª¸aµ¸añe¸å 
å paµpeòe¸å µa ¹a®o­a 
åµÿoæµ­a¸e c½ªo­e.
He ªoÿºc®a¼¹e cå¹ºaýåå, 
­ ®oå¹o paµ®æa¹e¸ ¢e¸µå¸ 
¯o²e ªa ce ­½µÿæa¯e¸å. 
�®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø eª­a 
¹o¨a­a, ®o¨a¹o ¢e¸µå¸o­å¹e 
ÿapå ca åµñeµ¸aæå.
¥peªå ªa ¸aÿ½æ¸å¹e peµep-
­oapa ­å¸a¨å åµ®æ÷ñ­a¼¹e 
ª­å¨a¹eæø å ¨o åµña®a¼¹e ªa 
åµc¹å¸e. Hå®o¨a ¸e c­aæø¼¹e 
®aÿañ®a¹a ¸a peµep­oapa å ¸e 
µape²ªa¼¹e peµep­oapa, ®o¨a¹o 
ª­å¨a¹eæø¹ e ¨opeó. Hå®o¨a ¸e 
åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa, a®o ¸e c¹e 
µa­åæå ªo¢pe ®aÿañ®a¹a ¸a 
peµep­oapa. ¡a­¸o paµ­å­a¼¹e 
®aÿañ®a¹a ̧ a peµep­oapa, µa ªa 
åµÿºc-¸e¹e ¢a­¸o ¸aæø¨a¸e¹o 
­ peµep­oapa.
¥peªå ªa µapeªå¹e ºpeªa 
c ¨opå­o, c­aæe¹e ¹op¢a¹a.
C¯ec­a¼¹e å ¸aæå­a¼¹e ¢e¸-
µå¸ ca¯o ¸a ¯¸o¨o ñåc¹å 
ªo¢pe ÿpo­e¹pe¸å ¯ec¹a ¸a 
o¹®på¹o, ®½ªe¹o ¸ø¯a åc®på 
åæå ÿæa¯½ýå. ³a­å¼¹e ®aÿañ-
®a¹a ¸a peµep­oapa ¢a­¸o, 
eª­a cæeª ®a¹o c¹e åµ®æ÷ñåæå 
ª­å¨a¹eæø. He ÿºòe¹e ªo®a¹o 
c¯ec­a¹e åæå ¸aæå­a¹e 
¢e¸µå¸. �eª¸a¨a åµ¢½pòe¹e 
paµæø¹åø ¢e¸µå¸ o¹ ºpeªa.
O¹¸ece¹e ºpeªa ¸a¼-¯aæ®o 
¸a 10 m o¹ ¢e¸µå¸oc¹a¸ýåø¹a 
(¯øc¹o¹o ¸a µape²ªa¸e), 
ÿpeªå ªa ­®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæø. 
He ÿºòe¹e å ¸e ªoÿºc®a¼¹e 
­ ¢æåµoc¹ ÿoø­a¹a ¸a åc®på 
åæå o¹®på¹å ÿæa¯½ýå, ªo®a¹o 
¸aæå­a¹e ¢e¸µå¸ åæå ªo®a¹o 
åµÿoæµ­a¹e ºpeªa.
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¥o ­pe¯e ¸a pa¢o¹a 
c ºpeªa

He ­®æ÷ñ­a¼¹e ºpeªa å ¸e ¨o 
oc¹a­ø¼¹e ªa pa¢o¹å, ®o¨a¹o 
ce ¸a¯åpa¹e ­ µa¹­ope¸o 
ÿo¯eóe¸åe åæå ­ c¨paªa. 
�ªåò­a¸e¹o ¸a o¹pa¢o¹e¸å¹e 
¨aµo­e ¯o²e ªa ¢½ªe 
c¯½p¹o¸oc¸o. Åµÿoæµ­a¼¹e 
ºpeªa ca¯o ¸a o¹®på¹o.
Ko¨a¹o åµÿoæµ­a¹e ºpeªa, 
¸oce¹e ÿpeªÿaµ¸å oñåæa å 
µaóå¹¸å cpeªc¹­a µa cæºxa. 
¥på åµ­½pò­a¸e ¸a pa¢o¹å 
c ¯¸o¨o ÿpax ¸oce¹e ¯ac®a 
µa æåýe å cpeóº ÿpax. ¥pe-
ÿop½ñ­a ce å åµÿoæµ­a¸e¹o 
¸a påµa c ª½æ½¨ p½®a­.
Hoce¹e ªe¢eæå ª½æ¨å ÿa¸¹a-
æo¸å, ¢o¹ºòå å p½®a­åýå.
Åµÿoæµ­a¼¹e ¹oµå ºpeª ca¯o 
µa ýeæå¹e, µa ®oå¹o e ÿpeª-
¸aµ¸añe¸.
He ce ¸aª­ec­a¼¹e ¯¸o¨o 
¸aÿpeª ¸aª ¸e¨o. �å¸a¨å 
c¹o¼¹e µªpa­o ¸a µe¯ø¹a 
å µaÿaµe¹e pa­¸o­ecåe.
Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa ­å¸a¨å 
¸aÿ½æ¸o ¯o¸¹åpa¸. 
Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa ­å¸a¨å 
c ¯o¸¹åpa¸a c¯º®a¹eæ¸a/
åµÿºc®a¹eæ¸a ¹p½¢a å ¹op¢a. 
¥po­epe¹e, µa¹­ope¸a æå 
e ¹op¢a¹a.
¥på åµ­½pò­a¸e ¸a ®a®­å¹o 
å ªa e pa¢o¹å ÿo pe¯o¸¹ 
å ÿoªªp½²®a, ®a®¹o å ÿpå 
¯o¸¹åpa¸e å paµ¨æo¢ø­a¸e 
¸a c¯º®a¹eæ¸a¹a/åµÿºc®a¹eæ-
¸a¹a ¹p½¢a å ¸a ¹op¢a¹a 
åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø å 
c­aæe¹e æºæa¹a ¸a c­eó¹a.
Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa ca¯o ÿpå 
ª¸e­¸a c­e¹æå¸a åæå ÿpå 
¯¸o¨o ªo¢po åµ®ºc¹­e¸o 
oc­e¹æe¸åe.
He ÿåÿa¼¹e ª­å¨a¹eæø 
å aºcÿºxa. ¥o ­pe¯e ̧ a pa¢o¹a 
¹eµå ñac¹å c¹a­a¹ ¯¸o¨o 
¨opeóå. ©opå å cæeª åµ®æ÷ñ-
­a¸e¹o ¹e oc¹a­a¹ oóe 
åµ­ec¹¸o ­pe¯e ¨opeóå.

He ªoÿºc®a¼¹e ÿºc®a¸e ¸a 
ºpeªa ÿo ̧ e­¸å¯a¸åe. ¡½ªe¹e 
¨o¹o­å µa pa¢o¹a c ºpeªa, 
­eª¸a¨a cæeª ®a¹o åµª½pÿa¹e 
­½²e¹o ¸a c¹ap¹epa. 
¥på ­®æ÷ñ­a¸e¹o ¹oµå, ®o¼¹o 
åµÿoæµ­a ºpeªa, ¹pø¢­a ªa 
e µaeæ c¹a¢åæ¸o ÿoæo²e¸åe. 
Cÿaµ­a¼¹e º®aµa¸åø¹a µa 
µaÿaæ­a¸e å åµ®æ÷ñ­a¸e 
¸a ª­å¨a¹eæø.
A®o cpeó¸e¹e ñº²ªo ¹øæo åæå 
ce oÿæe¹e¹e ­ ñº²ªo ¹øæo, 
­eª¸a¨a åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø 
å ÿpo­epe¹e µa ­½µ¸å®¸aæå 
óe¹å. Hå®o¨a ¸e åµÿoæµ­a¼¹e 
ºpeªa c ¸e ªo¢pe µa¹e¨¸a¹å 
åæå ÿo­peªe¸å ñac¹å.
©o®a¹o ª­å¨a¹eæø¹ pa¢o¹å 
¸å®o¨a ̧ e ̈ o ÿoc¹a­ø¼¹e ­½pxº 
ÿpaò¸å åæå µa¯½pce¸å 
ÿo­½px¸oc¹å. ¡o®æºýå¹e, 
¹pe­a¹a, æåc¹a¹a å ¹.¸. ¯o¨a¹ 
ªa ¢½ªa¹ µac¯º®a¸å å ¹o­a ªa 
ªo­eªe ªo ̧ apa¸ø­a¸åø åæå ªo 
ÿo­peªå ¸a ºpeªa.
¥på ÿoø­a¹a ¸a ¸eo¢åña¼¸o 
­å¢påpa¸e ­eª¸a¨a cÿpe¹e 
ª­å¨a¹eæø. ¥po­epe¹e ºpeªa 
µa ÿo­peªå. ¥på ÿo­peªa ce 
o¢½p¸e¹e ®½¯ cÿeýåaæåµåpa¸ 
cep­åµ.
Åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø å 
c­aæe¹e æºæa¹a ¸a c­eó¹a, 
ÿpeªå ªa oc­o¢o²ªa­a¹e 
¢æo®a²a åæå ªa o¹ÿºò­a¹e.
¥aµe¹e p½ýe¹e, æåýe¹o å 
®pa®a¹a cå ªaæeñ o¹ ­cåñ®å 
ª­å²eóå ce ñac¹å. He ÿåÿa¼¹e 
po¹opa, ªo®a¹o ¹o¼ ce ­½p¹å, å 
¸e ce oÿå¹­a¼¹e ªa ̈ o cÿåpa¹e.
Hå®o¨a ¸e åµÿoæµ­a¼¹e ¹oµå 
ºpeª µa paµÿp½c®­a¸e ¸a 
xå¯åñec®å ÿpoªº®¹å, ¹opo­e 
åæå ªpº¨å ÿpeÿapa¹å, ®oå¹o 
c½ª½p²a¹ o¹po­¸å ­eóec¹­a.

Åµÿoæµ­a¸e ®a¹o ªºxaæ®a
Hå®o¨a ¸e ¸acoñ­a¼¹e ºpeªa 
®½¯ xopa, ªo¯aò¸å ²å­o¹¸å 
åæå ÿpoµopýå. Hacoñ­a¼¹e 
ªºxaæ®a¹a ­å¸a¨å ­ ÿoco®a, 
­ ®oø¹o ¸ø¯a xopa åæå ²å­o¹-
¸å åæå ñº­c¹­å¹eæ¸å ÿo­½px-
¸oc¹å (¸aÿpå¯ep: ÿpoµopýå, 
c¹e¸å, ®oæå).

Åµÿoæµ­a¸e µa µac¯º®­a¸e
špeª½¹ cæº²å µa c½¢åpa¸e 
¸a cºx ¯a¹epåaæ, ®a¹o æåc¹a, 
¹pe­a, ¹½¸®å ®æo¸®å åæå 
xap¹å¼®å. He oÿå¹­a¼¹e ªa 
µac¯º®­a¹e ¯o®på ¯a¹epåaæå 
åæå ­oªa, µaóo¹o ¹o­a ¯o²e 
ªa ÿo­peªå ºpeªa. 
He µac¯º®­a¼¹e ¯e¹aæ, 
c¹½®æe¸å ÿapñe¹a å ªp., 
µaóo¹o ¹a®a ̄ o²e¹e cepåoµ¸o 
ªa ÿo­peªå¹e po¹opa.
He µac¯º®­a¼¹e ¨opeóå 
ÿpeª¯e¹å, ®a¹o ÿeÿeæ, 
ÿapñe¹a ­½¨æe¸å, ýå¨apå å ªp., 
µaóo¹o ¯o²e¹e ªa ÿoªÿaæå¹e 
¹op¢a¹a.

©pº¨å º®aµa¸åø 
µa ¢eµoÿac¸oc¹

¥peªå ÿpå¢åpa¸e åæå 
¹pa¸cÿop¹åpa¸e ¸a ºpeªa 
oc¹a­e¹e ª­å¨a¹eæø ªa 
åµc¹å¸e. 
³aóå¹e¹e ºpeªa ÿo ­pe¯e ¸a 
¹pa¸cÿop¹.
™pa¸cÿop¹åpa¹e ºpeªa ca¯o 
c ÿpaµe¸ peµep­oap µa ¨opå­o.
C½xpa¸ø­a¼¹e ºpeªa ­ cºxo, 
µa¹­ope¸o ÿo¯eóe¸åe, µa ªa 
ÿpeªo¹­pa¹å¹e ¸eÿpa­o¯ep-
¸o¹o ¯º åµÿoæµ­a¸e åæå 
ÿo­pe²ªa¸e¹o ¯º. ¥aµe¹e 
ºpeªa ªaæeñ o¹ ªeýa.
Hå®o¨a ¸e ÿoæå­a¼¹e å ¸e 
ÿp½c®a¼¹e ºpeªa c ­oªa åæå 
ªpº¨å ¹eñ¸oc¹å. ¥oªª½p²a¼¹e 
ºpeªa cºx, ñåc¹ å ¢eµ ÿpax. 
¥oñåc¹­a¼¹e ºpeªa cæeª ­cø®o 
åµÿoæµ­a¸e, cÿaµ­a¼¹e 
º®aµa¸åø¹a µa ÿoñåc¹­a¸e å 
c½xpa¸e¸åe.
Åµx­½pæø¼¹e c¹apåø ¢e¸µå¸/
¯acæo åæå ¸e¸º²¸å¹e 
oc¹a¹½ýå o¹ oÿa®o­®å¹e 
­ c½o¹­e¹c¹­åe c ¯ec¹¸å¹e 
ÿpeªÿåca¸åø.
¥på pe¯o¸¹å¹e åµÿoæµ­a¼¹e 
ca¯o opå¨å¸aæ¸å peµep­¸å 
ñac¹å. ™a®å­a ñac¹å ¯o²e¹e 
ªa ÿoæºñå¹e ÿpå c­oø 
¹½p¨o­eý.
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Hå®o¨a ¸e åµÿoæµ­a¼¹e ñac¹å, 
ÿpå¸aªæe²¸oc¹å åæå ÿpåc¹a­-
®å, ®oå¹o ¸e ca paµpeòe¸å 
µa åµÿoæµ­a¸e µa ¹oµå ºpeª. 
¥ocæeªåýå¹e ¯o¨a¹ ªa ¢½ªa¹ 
cepåoµ¸å ¸apa¸ø­a¸åø µa 
¹oµå, ®o¼¹o åµÿoæµ­a ºpeªa, 
®a®¹o å ÿo­peªå ¸a ca¯åø 
ºpeª. C½óo ¹a®a ¨apa¸ýåø¹a 
¯o²e ªa c¹a¸e ¸e­aæåª¸a.
�cåñ®å pe¯o¸¹¸å pa¢o¹å 
åµ­½pò­a¼¹e ÿpeªå¯¸o 
­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.
¥på¢epe¹e ¹o­a ºÿ½¹­a¸e. 
Ñe¹e¹e ¨o ñec¹o å ¨o 
åµÿoæµ­a¼¹e, µa ªa µaÿoµ-
¸ae¹e c º®aµa¸åø¹a å ªpº¨å 
æåýa, ®oå¹o åµÿoæµ­a¹ ºpeªa. 
Ko¨a¹o µae¯a¹e ¹oµå ºpeª ¸a 
ªpº¨o æåýe, ¯º ÿpeªoc¹a­e¹e 
å ¹o­a ºÿ½¹­a¸e.

Ñaco­e µa pa¢o¹a
Cÿaµ­a¼¹e ¸aýåo¸aæ¸å¹e/®o¯º-
¸aæ¸å¹e ÿpeªÿåca¸åø o¹¸oc¸o 
ñaco­e¹e µa pa¢o¹a (ÿpå ¸eo¢xo-
ªå¯oc¹ ce oc­eªo¯e¹e o¹ 
c½o¹­e¹¸a¹a å¸c¹å¹ºýåø).
Cå¯­oæå ­½pxº ºpeªa
™o­a ºÿ½¹­a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø 
oÿåc­a ÿpeªÿaµ¸å¹e å ¯e²ªº-
¸apoª¸å cå¯­oæå å ÿå®¹o¨pa¯å, 
®oå¹o ̄ o¨a¹ ªa ¢½ªa¹ ÿoc¹a­e¸å 
¸a ºpeªa. ¥poñe¹e¹e ®¸å²®a¹a, 
ÿpeª¸aµ¸añe¸a µa ÿo¹pe¢å¹eæø, 
µa ªa ce µaÿoµ¸ae¹e c ­cåñ®å 
º®aµa¸åø µa ¢eµoÿac¸oc¹, 
¯o¸¹a²¸å pa¢o¹å, e®cÿæoa¹a-
ýåø å pe¯o¸¹.

¥peªÿaµ¸å 
å ÿpeªºÿpeªå-
¹eæ¸å cå¯­oæå

O¢p½óa ­¸å¯a¸åe ¸a ­½µ¯o²¸å 
oÿac¸oc¹å, ÿpeªºÿpe²ªe¸åe åæå 
ÿpåñå¸å µa ÿpeªÿaµæå­oc¹. Mo²e 
ªa ce åµÿoæµ­a µaeª¸o c ªpº¨å 
cå¯­oæå åæå ÿå®¹o¨pa¯å.

¥poñe¹e¹e ºÿ½¹­a-
¸e¹o µa e®cÿæoa-
¹aýåø!

Hecÿaµ­a¸e¹o ¸a ÿpeªÿåca¸åø¹a 
å ¯ep®å¹e µa cå¨ºp¸oc¹ ¯o²e 
ªa ªo­eªe ªo cepåoµ¸å ̧ apa¸ø­a-
¸åø. ¥peªå ­®æ÷ñ­a¸e åæå pa¢o¹a 
c ºpeªa ÿpoñe¹e¹e ºÿ½¹­a¸e¹o 
µa e®cÿæoa¹aýåø.

Hoce¹e ÿpeª-
ÿaµ¸å oñåæa 
å µaóå¹¸å 
cpeªc¹­a 
µa cæºxa.

¥o­æeñe¸å o¹ ºpeªa ÿpeª¯e¹å 
¯o¨a¹ ªa ÿpåñå¸ø¹ cepåoµ¸å 
¸apa¸ø­a¸åø ¸a oñå¹e, a ÿpe®a-
æe¸o ­åco®åø¹ òº¯ ¯o²e 
ªa ªo­eªe ªo µa¨º¢a ¸a cæºxa. 
¥på pa¢o¹a c ºpeªa ¸oce¹e 
ÿpeªÿaµ¸å oñåæa å µaóå¹¸å 
cpeªc¹­a µa cæºxa.

Hoce¹e ÿpeª-
ÿaµ¸å cpeªc¹­a 
µa ®pa®a¹a 
å p½®a­åýå.

¥o ­pe¯e ¸a pa¢o¹a c ¹oµå ºpeª 
¸oce¹e c¹a¢åæ¸å ¢o¹ºòå å  
pa¢o¹¸å p½®a­åýå.

¥aµe¹e ¸a¢æ÷-
ªa¹eæå¹e ¸a 
paµc¹oø¸åe!

�cåñ®å ¸a¢æ÷ªa¹eæå, oco¢e¸o 
ªeýa¹a å ²å­o¹¸å¹e, ¹pø¢­a ªa 
ce ¸a¯åpa¹ ¸a paµc¹oø¸åe ¸a¼-
¯aæ®o  15 m o¹ µo¸a¹a ̧ a pa¢o¹a.

C¯º®a¹eæ¸a 
ÿo¯ÿa/ÿpå¯ep

Ha¹åc¸e¹e c¯º®a¹eæ¸a¹a ÿo¯ÿa 
¢a­¸o 10 ÿ½¹å ªo o¨pa¸åñå¹eæø.

¡e¸µå¸!

³a ¢e¸µå¸o­a¹a c¯ec 
åµÿoæµ­a¼¹e ­å¸a¨å ñåc¹ å 
ÿpece¸ ¢eµoæo­e¸ ¢e¸µå¸.

Macæo! 

³a ¢e¸µå¸o­a¹a c¯ec 
åµÿoæµ­a¼¹e ca¯o paµpeòe¸o 
­ c½o¹­e¹c¹­åe c ºÿ½¹­a¸e¹o 
µa e®cÿæoa¹aýåø ¯acæo.

¥o­æeñe¸å 
ÿpeª¯e¹å 
å ­½p¹øóå¹e 
ce ñac¹å ¯o¨a¹ 
ªa ÿpåñå¸ø¹ 
cepåoµ¸å ¸apa-
¸ø­a¸åø!

C¹o¼¹e ªaæeñ o¹ åµÿºc®a¹eæ¸åø 
o¹­op. He ¸acoñ­a¼¹e ºpeªa 
cpeóº xopa, ²å­o¹¸å åæå 
o¢e®¹å. Åµÿoæµ­a¼¹e ºpeªa 
ca¯o ¸aÿ½æ¸o ¯o¸¹åpa¸, c½c 
c¯º®a¹eæ¸a/åµÿºc®a¹eæ¸a ¹p½¢a 
å ¹op¢a.

C¯º®a¹eæ¸a¹a 
å åµÿºc®a¹eæ¸a 
¹ºp¢å¸a ¯o²e 
ªa ÿpåñå¸å 
¹e²®å º­pe²-
ªa¸åø! 

¥peªå åµ­½pò­a¸e¹o ̧ a ®a®­å¹o 
å ªa e pa¢o¹å ÿo ÿoñåc¹­a¸e, 
pe¨ºæåpa¸e, c½o¹­e¹¸o 
o¢cæº²­a¸e ¸a ºpeªa ­å¸a¨å 
åµ®æ÷ñ­a¼¹e ª­å¨a¹eæø å 
åµña®a¼¹e, ªo®a¹o ­cåñ®å 
ª­å²eóå ce ñac¹å cÿpa¹ ªa ce 
ª­å²a¹.

¥peªºÿpe²ªe-
¸åe µa ¨opeóå 
ÿo­½px¸oc¹å!

He ÿåÿa¼¹e ¨opeóå¹e aºcÿºcå, 
ÿpeªa­®å åæå ýåæå¸ªpå. 
Mo²e¹e ªa ce åµ¨opå¹e. 
¥o ­pe¯e ¸a pa¢o¹a ¹eµå ñac¹å 
c¹a­a¹ ÿpe®aæe¸o ¨opeóå å 
oc¹a­a¹ ¨opeóå oóe åµ­ec¹¸o 
­pe¯e cæeª åµ®æ÷ñ­a¸e ¸a 
ºpeªa. 

Pa¢o¹e¸ pe²å¯ 
c¯º®a¸e
Pa¢o¹e¸ pe²å¯ 
ªºxa¸e
Æoc¹ ¸a ¨aµ¹a 

¡½pµå o¢opo¹å 
¸a ª­å¨a¹eæø
Æoc¹ ¸a ¨aµ¹a 
¡a­¸å o¢opo¹å 
¸a ª­å¨a¹eæø



¡½æ¨apc®å šÿ½¹­a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø

QS

Òaæ¹ep 
µa µaÿaæ­a¸e 
B®æ./c¹ap¹/ 
pa¢o¹e¸ pe²å¯
Òaæ¹ep 
µa µaÿaæ­a¸e 

Åµ®æ. åæå C¹oÿ
¥oµåýåå ¸a 
c¯º®aña

1 ¥½æe¸ c¯º®añ — ÿoµåýåø 
µa ­®æ÷ñ­a¸e

2 ¥oæºc¯º®añ — ¯e²ªå¸¸a 
ÿoµåýåø

3 Pa¢o¹¸o ÿoæo²e¸åe

©p½²¹e ¹eµå cå¯­oæå ­å¸a¨å 
¸a ºpeªa ­½­ ­åª, ­ ®o¼¹o ¯o¨a¹ 
ªa ce ñe¹a¹ øc¸o.

Cå¯­oæå¹e ­ ¹o­a 
ºÿ½¹­a¸e
� ¹o­a ºÿ½¹­a¸e ca åµÿoæµ­a¸å 
cæeª¸å¹e cå¯­oæå:

Oÿac¸oc¹

O¢p½óa ce ­¸å¯a¸åe ¸a 
oÿac¸oc¹å¹e, ®oå¹o ca c­½pµa¸å 
c oÿåca¸a¹a ªe¼¸oc¹ å ÿpå ®oå¹o 
c½óec¹­º­a oÿac¸oc¹ µa xopa¹a.

�¸å¯a¸åe

O¢p½óa ce ­¸å¯a¸åe ¸a 
oÿac¸oc¹å¹e, ®oå¹o ca c­½pµa¸å 
c oÿåca¸a¹a ªe¼¸oc¹ å ­ cæeª-
c¹­åe ¸a ®oå¹o ¯o¨a¹ ªa 
­½µ¸å®¸a¹ óe¹å ¸a ÿpeª¯e¹å.

C½­e¹

O¢oµ¸aña­a ­a²¸a å¸íop¯aýåø 
å c½­e¹å µa ºÿo¹pe¢a.

O¢cæº²­aóå å 
º®aµ­aóå eæe¯e¸¹å

�¸å¯a¸åe. ¥o­peªå 
¸a ºpeªa.

™º® ca oÿåca¸å íº¸®ýåå¹e ¸a 
o¢cæº²­aóå¹e å å¸ªå®a¹op¸å¹e 
eæe¯e¸¹å. He åµÿ½æ¸ø­a¼¹e ­ce 
oóe ¸å®a®­å íº¸®ýåå!

Íå¨ºpa 1
1 Æoc¹ ¸a ¨aµ¹a 
2 Kaÿañ®a ¸a peµep­oapa
3 Òaæ¹ep µa µaÿaæ­a¸e 

4 �½²e ¸a c¹ap¹epa
5 C¯º®a¹eæ¸a/åµÿºc®a¹eæ¸a 

¹p½¢a
6 C¯º®a¹eæe¸ o¹­op
7 Åµÿºc®a¹eæe¸ o¹­op
8 ³a®peÿ­aóa ®º®a
9 ¥pe­®æ÷ñ­aó æoc¹ 

­c¯º®­a¸e/åµÿºc®a¸e
10 Æoc¹ ¸a c¯º®aña
11 C¯º®a¹eæ¸a ÿo¯ÿa/ÿpå¯ep
12 Kaÿa® ¸a ­½µªºò¸åø íåæ¹½p/

òº¯oµa¨æºòå¹eæø
13 Ýåÿ
14 Top¢a
15 ³aÿaæå¹eæ¸a c­eó
16 Kaåò®a µa pa¯e¸e¹e

šÿ½¹­a¸e µa ¯o¸¹a²

Oÿac¸oc¹
Oÿac¸oc¹ o¹ ¸apa¸ø­a¸e ÿpå 
­®æ÷ñ­a¸e ¸a ª­å¨a¹eæø ÿo 
¸e­¸å¯a¸åe.
¥aµe¹e ce o¹ ¸apa¸ø­a¸åø. 
¥peªå åµ­½pò­a¸e ¸a ®a®­å¹o 
å ªa e pa¢o¹å ÿo ºpeªa:
— Åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø,
— Åµña®a¼¹e ­cåñ®å ­½p¹øóå ce 

ñac¹å ¸aÿ½æ¸o ªa cÿpa¹ ªa ce 
ª­å²a¹; ª­å¨a¹eæø¹ ¹pø¢­a ªa 
e ¸aÿ½æ¸o åµc¹å¸aæ.

— Åµ­aªe¹e æºæa¹a ¸a c­eó¹a.

š®aµa¸åø µa åµx­½pæø¸e 
¸a o¹ÿaª½ýå¹e
He¸º²¸å¹e oc¹a¹½ýå o¹ 
oÿa®o­®å¹e, c¹apå¹e ºpeªå å ªp. 
Åµx­½pæø¼¹e ­ c½o¹­e¹c¹­åe 
c ¯ec¹¸å¹e paµÿopeª¢å.
C¨æo¢ø­a¸e å paµ¨æo-
¢ø­a¸e ¸a c¯º®a¹eæ¸a¹a/
åµÿºc®a¹eæ¸a¹a ¹p½¢a
C¨æo¢ø­a¸e
Íå¨ºpa 2

Åµ­aªe¹e ­å¸¹o­e¹e å ̈ a¼®å¹e 
o¹ ÿa®e¹a c ÿpå¸aªæe²¸oc¹å.
¥oc¹a­e¹e c¯º®a¹eæ¸a¹a/
åµÿºc®a¹eæ¸a¹a ¹p½¢a (1) 
­ o¹­opa ¸a ®opÿºca ¸a 
ª­å¨a¹eæø (2), ¹a®a ñe o¹­opå¹e 
¸a ¹p½¢a¹a ªa c½­ÿaªa¹ 
c o¹­opå¹e ¸a ®opÿºca.

¥oc¹a­e¹e ª­a¹a ­å¸¹a c peµ¢a 
(3) o¹ ªøc¸a¹a c¹pa¸a, a ª­e¹e 
¨a¼®å (4) o¹ æø­a¹a c¹pa¸a 
¸a ®opÿºca ¸a ª­å¨a¹eæø.
³a¹e¨¸e¹e ­å¸¹o­e¹e, ¸o ¸e 
ÿpe®aæe¸o.
O¹ ª­e¹e c¹pa¸å µa­å¼¹e 
ª­a¹a ca¯o¸apeµ¸å ­å¸¹a (5). 
³a¹e¨¸e¹e ­å¸¹o­e¹e ªo¢pe, 
¸o ¸e ÿpe®aæe¸o.

Paµ¨æo¢ø­a¸e
C¹a­a ®a®¹o c¨æo¢ø­a¸e¹o, 
¸o ÿo o¢pa¹¸åø peª.

¥oc¹a­ø¸e å c­aæø¸e 
¸a ¹op¢a¹a
C¨æo¢ø­a¸e
Íå¨ºpa 3

O®añe¹e ¹op¢a¹a ¸a ®º®a¹a 
¸a c¯º®a¹eæ¸a¹a/åµÿºc®a¹eæ-
¸a¹a ¹p½¢a.

Íå¨ºpa 4
¥oc¹a­e¹e aªaÿ¹epa ¸a ¹op-
¢a¹a (1) ­½pxº ­æo²®a¹a (2) 
¸a ®opÿºca. 
Ha¹åc¸e¹e aªaÿ¹epa ªo®a¹o 
¢æo®åpa¹ ®aÿañe¹a¹a (3) o¹ 
ª­e¹e c¹pa¸å.

Paµ¨æo¢ø­a¸e
Íå¨ºpa 5

Ha¹åc¸e¹e ®aÿañe¹a¹a (1) 
o¹ ª­e¹e c¹pa¸å å åµ­aªe¹e 
¹op¢a¹a.
O¹®añe¹e ¹op¢a¹a o¹ ®º®a¹a.

Mo¸¹åpa¸e å pe¨ºæåpa¸e 
¸a ®aåòå¹e
Íå¨ºpa 6

¥po®apa¼¹e ®oæa¸a (1) ÿpeµ 
¨a¼®a¹a (2).
¥po®apa¼¹e ®oæa¸a ªo ®pa¼.
³a®añe¹e ®apa¢å¸a¹a (3) ¸a 
eª¸a o¹ xaæ®å¹e (4) ¸a 
®opÿºca.

Íå¨ºpa 7
¥pe®apa¼¹e ®aåòå¹e ÿpeµ 
¨æa­a¹a cå å µae¯e¹e pa¢o¹¸o 
ÿoæo²e¸åe.

Íå¨ºpa 8
Pe¨ºæåpa¼¹e ®aåòå¹e ­ 
c½o¹­e¹c¹­åe c ­åcoñå¸a¹a cå.



šÿ½¹­a¸e µa e®cÿæoa¹aýåø ¡½æ¨apc®å

QT

Macæo å ¢e¸µå¸

Macæo
Åµÿoæµ­a¼¹e ca¯o ®añec¹­e¸o 
¯acæo, API-®æacåíå®aýåø 
TC (TSC-3), ®oe¹o ce ÿpeÿop½ñ­a 
µa ª­º¹a®¹o­å ª­å¨a¹eæå 
c ­½µªºò¸o oxæa²ªa¸e. 
C¯ece¹e ̄ acæo¹o µa ª­º¹a®¹o­å 
ª­å¨a¹eæå, ®a®¹o e º®aµa¸o 
¸a oÿa®o­®a¹a, 1:40 (2,5%).
¡e¸µå¸

Oÿac¸oc¹
¥på oÿpeªeæe¸å ºcæo­åø 
¢e¸µå¸½¹ e cåæ¸o ­½µÿæa¯e¸å¯ 
å ­µpå­ooÿace¸.
— ³ape²ªa¼¹e c ¨opå­o ca¯o 
­ ÿpo­e¹på­å ¯ec¹a å ÿpå 
åµ®æ÷ñe¸ ª­å¨a¹eæ. He ÿºòe¹e 
å åµ®æ÷ñe¹e ­cåñ®å åµ¹oñ¸å-
ýå ¸a åc®på o®oæo peµep­oapa 
å ̧ a ̄ øc¹o¹o µa c½xpa¸e¸åe ̧ a 
¨opå­a.

— ¥peªå µape²ªa¸e c ¨opå­o 
c­aæe¹e ¹op¢a¹a. 
³a¯½pce¸a¹a c ¨opå­o ¹op¢a 
e ÿpeªÿoc¹a­®a µa ÿo²ap.

— He ÿpeÿ½æ­a¼¹e peµep­oapa 
µa ̈ opå­o (­ ̈ ½pæo¹o ̧ e ¹pø¢­a 
ªa å¯a ¨opå­o). Cæeª µape²-
ªa¸e ce º­epe¹e ñe ®aÿañ®a¹a 
¸a peµep­oapa e ªo¢pe µa­å¹a 
å c¹e¨¸a¹a.

— �¸å¯a­a¼¹e ÿpå µape²ªa¸e¹o 
ªa ¸e paµæå­a¹e ¨opå­o. Paµ-
æø¹o¹o ¨opå­o å ¢e¸µå¸o­å¹e 
ÿapå ¯o¨a¹ ªa ce ­½µÿæa-
¯e¸ø¹. A®o paµæee¹e ¨opå­o, 
­¸å¯a­a¼¹e ¯øc¹o¹o ªa 
e ªo¢pe åµc½x¸aæo ÿpeªå 
o¹¸o­o ªa ­®æ÷ñå¹e 
ª­å¨a¹eæø.

— Åµ¢ø¨­a¼¹e ÿo­¹ope¸ åæå ÿo-
ª½æ½¨ ®o¸¹a®¹ c ®o²a¹a, ®a®¹o 
å ­ªåò­a¸e ¸a ¢e¸µå¸o­å¹e 
ÿapå.

�å² º®aµa¸åø¹a µa c¯ec-
­a¸e ¸a ¢e¸µå¸ å ¯acæo
C¹apa å/åæå ¸eÿpa­åæ¸o ÿpå-
¨o¹­e¸a ¨opå­¸a c¯ec e oc¸o­-
¸a¹a ÿpåñå¸a ºpeª½¹ ªa ¸e 
pa¢o¹å ªo¢pe. �å¸a¨å åµÿoæµ-
­a¼¹e ñåc¹, ÿpece¸ ¢eµoæo­e¸ 
¢e¸µå¸ (¸e ÿo-c¹ap o¹ 60 ª¸å).

C¹på®¹¸o cÿaµ­a¼¹e º®aµa¸åø¹a 
µa c½o¹¸oòe¸åe¹o ¢e¸µå¸/
¯acæo.
� c½o¹­e¹c¹­åe c ÿpeªÿåca-
¸åe¹o ÿpå¨o¹­e¹e c¯ec o¹ ª­º-
¹a®¹o­o ª­å¨a¹eæ¸o ¯acæo å 
¢eµoæo­e¸ ¢e¸µå¸, 1:40 (2,5%). 
He ÿpå¨o¹­ø¼¹e c¯ec¹a ¸aÿpa­o 
­ peµep­oapa.
³ape²ªa¸e c ¨opå­o
Íå¨ºpa 1

C­aæe¹e ®aÿañ®a¹a ¸a 
peµep­oapa (2).
Haÿ½æ¸e¹e peµep­oapa c½c 
c¯ec o¹ ¢e¸µå¸ å ¯acæo. 
Hå®o¨a ¸e ÿpeÿ½æ­a¼¹e!
O¹¸o­o µa¹­ope¹e peµep­oapa 
ªo¢pe.
¥peªå ªa ­®æ÷ñå¹e ª­å¨a¹eæø 
o¹¯ec¹e¹e ºpeªa ¸a paµc¹oø-
¸åe o®oæo 10 m o¹ ¯øc¹o¹o 
¸a µape²ªa¸e/c½ªa c ¨opå­o.

E®cÿæoa¹aýåø

�¸å¯a¸åe
— ¥på µaÿaæ­a¸e ¸a ª­å¨a¹eæø 
­¸å¯a­a¼¹e ºpeª½¹ ªa ¸e 
e ¸acoñe¸ ®½¯ xopa, ²å­o¹¸å, 
ÿpeª¯e¹å åæå paµÿp½c¸a¹å 
o¹ÿaª½ýå.

— Ko¨a¹o åµÿoæµ­a¹e ºpeªa 
¸oce¹e µaóå¹¸å cpeªc¹­a 
µa oñå¹e å µa cæºxa.

— ¥o ­pe¯e ¸a pa¢o¹a ªp½²¹e 
ºpeªa c ª­e¹e p½ýe (íå¨. 13).

— ¥po­epø­a¼¹e c½c¹oø¸åe¹o ̧ a 
ºpeªa å ªo¢pe æå ca µa®peÿe¸å 
c¯º®a¹eæ¸a¹a/åµÿºc®a¹eæ-
¸a¹a ¹p½¢a å ®opÿºca.

— ¥po­epe¹e µa¹­ope¸ æå 
e ýåÿ½¹ (13) ¸a ¹op¢a¹a (14) 
(íå¨. 1).

— Cæeª pa¢o¹a:
— ¥oñåc¹e¹e ºpeªa.
— Åµx­½pæe¹e o¹ÿaª½ýå¹e 
­ c½o¹­e¹c¹­åe c ¯ec¹¸å¹e 
ÿpeªÿåca¸åø.

³aÿaæ­a¸e ¸a ª­å¨a¹eæø

Oÿac¸oc¹

³a®añe¹e ®aåòå¹e µa pa¯e¸e 
cæeª ­®æ÷ñ­a¸e ¸a ª­å¨a¹eæø.

C½­e¹
©­å¨a¹eæø¹ pa¢o¹å c Advanced 
Starting TechnologyTM (ÿoªcåæe¸ 
c ÿpº²å¸å ÿpoýec ̧ a µaÿaæ­a¸e) 
c ®oe¹o paµxoª½¹ ¸a ¨opå­o ÿpå 
µaÿaæ­a¸e¹o µ¸añå¹eæ¸o ce 
¸a¯aæø­a. Mo²e¹e ¹oæ®o­a ªa 
åµ¹e¨æø¹e ­½²e¹o ¸a c¹ap¹epa, 
ªo®a¹o ª­å¨a¹eæø¹ µaÿaæå ca¯ 
(ÿoªÿo¯o¨¸a¹ o¹ ÿpº²å¸å). He 
e ¸eo¢xoªå¯o ªa ¹e¨æå¹e cåæ¸o 
­½²e¹o — ÿpå åµ¹e¨æø¸e¹o ¸ø¯a 
cåæ¸o c½ÿpo¹å­æe¸åe. Moæø 
o¢½p¸e¹e ­¸å¯a¸åe ¸a ¹o­a, 
ñe ¹oµå ¯e¹oª ¸a µaÿaæ­a¸e 
e ¯¸o¨o ÿo-paµæåñe¸ (å ¯¸o¨o 
ÿo-æece¸) o¹ ¹oµå, c ®o¼¹o c¹e 
c­å®¸aæå.
1. C¯ece¹e ¢e¸µå¸ (O¹o-¨opå­o) 

c ¯acæo. Haÿ½æ¸e¹e 
peµep­oapa c½c c¯ec¹a. 
�å² ¯acæo å ¢e¸µå¸.

2. ¥oc¹a­e¹e òaæ¹epa µa 
µaÿaæ­a¸e (1) ­ ÿoæo²e¸åe 
�®æ.=[f] (íå¨. 9).

3. ¥oc¹a­e¹e æoc¹a µa 
ÿpe­®æ÷ñ­a¸e (1) ­ ÿoæo²e-
¸åe åµªºx­a¸e/  (íå¨. 10).

4. ¡a­¸o ¸a¹åc¸e¹e c¯º®a-
¹eæ¸a¹a ÿo¯ÿa/ÿpå¯epa (1) 
ªo ®pa¼ 10 ÿ½¹å (íå¨. 11). 
¦opå­o¹o ¹pø¢­a ªa ce ­å²ªa 
­ ÿo¯ÿa¹a. A®o ¸e e ¹a®a, 
¸a¹åc®a¼¹e ªo®a¹o ¨opå­o¹o 
µaÿoñ¸e ªa ce ­å²ªa.

5. ¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a c¯º®aña 
(2) ­ ÿoæo²e¸åe N/  
(íå¨. 11).

6. ¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a (2) 
­ ÿoæo²e¸åe  (íå¨. 9).

7. ¥oc¹a­e¹e ºpeªa æe¨¸aæ ¸a 
µe¯ø¹a, åµ¹e¨æe¹e ­½²e¹o 
µa µaÿaæ­a¸e ®o¸¹poæåpa¸o 
å ÿoc¹oø¸¸o ª­å²e¸åe  
5 ÿ½¹å (íå¨. 12).

8. ¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a c¯º®aña 
(2) ­ ÿoæo²e¸åe O/  
(íå¨. 11).

!
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9. ¥oc¹a­e¹e ºpeªa æe¨¸aæ ¸a 
µe¯ø¹a, åµ¹e¨æe¹e ­½²e¹o 
µa µaÿaæ­a¸e ®o¸¹poæåpa¸o 
å ÿoc¹oø¸¸o ª­å²e¸åe=
1—5 ÿ½¹å, µa ªa µaÿaæå¹e 
ª­å¨a¹eæø (íå¨. 12).

10.Ko¨a¹o ª­å¨a¹eæø¹ pa¢o¹å:
Oc¹a­e¹e ª­å¨a¹eæø¹ ªa 
ÿopa¢o¹å 15—30 ce®º¸ªå.

C½­e¹ 
¥på ¸åc®å ¹e¯ÿepa¹ºpå ª­å¨a-
¹eæø¹ ¯o²e ªa å¯a ¸º²ªa o¹ 
ÿo­eñe ­pe¯e µa µa¨pø­a¸e å 
µa ªoc¹å¨a¸e ¸a ¯a®cå¯aæ¸a¹a 
c®opoc¹.
11.©­å¨a¹eæø¹ e ªo¢pe µa¨pø¹, 

a®o ¯o²e ªa ºc®opø­a ¢eµ 
µa¢a­ø¸e. Cæeª ®a¹o ª­å¨a-
¹eæø¹ µa¨pee, ÿoc¹a­e¹e 
æoc¹a ¸a c¯º®aña (2) 
­ ÿoæo²e¸åe P/  (íå¨. 11). 
™o¨a­a ºpeª½¹ e ¨o¹o­ µa 
pa¢o¹a.

12.Ko¨a¹o ª­å¨a¹eæø¹ ce 
®oæe¢ae, ÿoc¹a­e¹e æoc¹a 
¸a c¯º®aña o¢pa¹¸o ­ 
ÿoæo²e¸åe O/  (Íå¨. 11) å 
¨o oc¹a­e¹e ªa ce µa¨pee oóe.

Ko¨a¹o ª­å¨a¹eæø¹ ¸e µaÿaæ­a, 
ÿo­¹ope¹e c¹½ÿ®å 4—11.

C½­e¹
— He e ¸eo¢xoªå¯o ªa åµÿoæµ-
­a¹e c¯º®aña, µa ªa µaÿaæå¹e 
¹oÿ½æ ª­å¨a¹eæ. ¥oc¹a­e¹e 
òaæ¹epa ­ ÿoæo²e¸åe B®æ=[f] 
å ­ ÿoæo²e¸åe OL .

— Æoc¹½¹ ¸a c¯º®aña e ­ ÿoæo-
²e¸åe PL  A®o ª­å¨a¹eæø¹ 
ce µaªa­å ÿpå µaÿaæ­a¸e¹o. 
Åµ¹e¨æe¹e ­½²e¹o ¸a 
c¹ap¹epa. Cæeª 3 ªo 8 oÿå¹a 
ª­å¨a¹eæø¹ ¹pø¢­a ªa µaÿaæå.

Cÿåpa¸e ¸a ª­å¨a¹eæø
¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a ¨aµ¹a (2) 
­ ÿoæo²e¸åe µa ÿpaµe¸ xoª 

 (íå¨. 9). Oc¹a­e¹e 
ª­å¨a¹eæø ªa åµc¹å¸e ®a¹o 
pa¢o¹å ¸a ÿpaµe¸ xoª.
¥oc¹a­e¹e òaæ¹epa µa 
µaÿaæ­a¸e¹o (1) ­ ÿoæo²e¸åe 
C¹oÿ [M] (íå¨. 9).

Ka® ªa ª½p²å¹e ºpeªa
Ko¨a¹o åµÿoæµ­a¹e ºpeªa:

¥pe®apa¼¹e ®aåòå¹e ÿpeµ 
¨æa­a¹a cå.
³a®añe¹e ®aåòå¹e µa ºpeªa.
³ac¹a¸e¹e ­ pa¢o¹¸o 
ÿoæo²e¸åe (íå¨. 7). 

¥pe­®æ÷ñ­a¸e ¯e²ªº 
pe²å¯ ¸a c¯º®a¸e å 
pe²å¯ ¸a åµªºx­a¸e

C½­e¹ 
¥pe­®æ÷ñ­a¸e¹o ¯e²ªº pe²å¯ 
¸a c¯º®a¸e å pe²å¯ ¸a åµªºx­a-
¸e ¯o²e ªa c¹a¸e ÿo ­pe¯e ¸a 
pa¢o¹a ̧ a ª­å¨a¹eæø. Hå®o¨a ¸e 
ÿoc¹a­ø¼¹e æoc¹a µa ÿpe­®æ÷-
ñ­a¸e ­ ¯e²ªå¸¸o ÿoæo²e¸åe.
Íå¨ºpa 10

Íº¸®ýåø µac¯º®­a¸e
¥oc¹a­e¹e æoc¹a µa ÿpe­®æ÷-
ñ­a¸e ­ ¨op¸o ÿoæo²e¸åe .

Íº¸®ýåø åµªºx­a¸e
¥oc¹a­e¹e æoc¹a µa ÿpe­®æ÷-
ñ­a¸e ­ ªoæ¸o ÿoæo²e¸åe 

.
Åµÿpaµ¸e¹e ¹op¢a¹a

Oÿac¸oc¹
¥peªå ªa c­aæå¹e/åµÿpaµ¸å¹e 
¹op¢a¹a cÿpe¹e ª­å¨a¹eæø å 
åµña®a¼¹e ­cåñ®å ª­å²eóå ce 
ñac¹å ªa cÿpa¹ ªa ce ª­å²a¹.

C­aæe¹e ¹op¢a¹a, ®a¹o µa 
ýeæ¹a ¸a¹åc¸e¹e ®aÿañe¹a¹a 
o¹ ª­e¹e c¹pa¸å å åµ­aªe¹e 
¹op¢a¹a.
O¹®añe¹e ¹op¢a¹a o¹ ®º®a¹a.
O¹­ope¹e ýåÿa å åµx­½pæe¹e 
c½ª½p²a¸åe¹o ¸a ¹op¢a¹a 
­ c½o¹­e¹c¹­åe c ¯ec¹¸å¹e 
ÿpeªÿåca¸åø.
Cæeª ®a¹o åµÿpaµ¸å¹e 
¹op¢a¹a ø o¢½p¸e¹e ¸aoÿa®å 
(o¹­½¹pe ¸a­½¸) å åµ¹ºÿa¼¹e 
ªo¢pe, µa ªa o¹c¹pa¸å¹e ÿpaxa 
å ¢o®æºýå¹e o¹ ¹½®a¸¹a.
O¹¸o­o o¢½p¸e¹e ¹op¢a¹a, 
µa¹­ope¹e ýåÿa å ÿoc¹a­e¹e 
¹op¢a¹a ¸a ¯øc¹o.

š®aµa¸åø µa åµÿoæµ­a¸e
Åµÿoæµ­a¸e ®a¹o ªºxaæ®a
Åµÿoæµ­a¸e µa ¯ec¹a, ®oå¹o 
ce ñåc¹ø¹ ¹pºª¸o:
— Æexå, xpac¹å, ª½p­e¹a 

(íå¨. 14)
— Ø¨æå ¸a ®½óå (íå¨. 15)
— Peòe¹®å, o¨paªå, å ¹.¸. 

(íå¨. 16).
©p½²¹e ºpeªa ®a®¹o e 
ÿo®aµa¸o ¸a íå¨. 14—16. 
©p½²¹e c¯º®a¹eæ¸a¹a/
åµÿºc®a¹eæ¸a¹a ¹p½¢a ¸a 
¸ø®oæ®o ca¸¹å¯e¹pa o¹ 
µe¯ø¹a å åµÿ½æ¸ø­a¼¹e 
ÿæa­¸å ª­å²e¸åø o¹ eª¸a¹a 
®½¯ ªpº¨a¹a c¹pa¸a.
©­å²e¹e ce ¢a­¸o ¸aÿpeª.
C½¢pa¸a¹a ®ºÿñå¸a ¢o®æº® 
¹pø¢­a ªa ¢½ªe ÿpeª �ac.
Cpeª¸o ñåcæo ¸a o¢opo¹å¹e 
e ªoc¹a¹½ñ¸o µa æe®å 
¯a¹epåaæå.
³a ¹e²®å ¯a¹epåaæå å ¨pº¢ 
¢o®æº® åµ¢epe¹e ÿo-­åco®o 
ñåcæo ¸a o¢opo¹å¹e.

Åµÿoæµ­a¸e µa µac¯º®­a¸e
³a ¯ec¹a, ®oå¹o ce ñåc¹ø¹ 
¹pºª¸o, ®a¹o æexå, xpac¹å, 
½¨æå ¸a ®½óå å ¹.¸.
©p½²¹e ºpeªa c æe®o 
¸a®æo¸e¸a c¯º®a¹eæ¸a/
åµÿºc®a¹eæ¸a ¹p½¢a, ®a®¹o 
e ÿo®aµa¸o ¸a íå¨. 13.
Haÿpa­e¹e ª­å²e¸åe 
¸ac¹pa¸å, µa ªa c½¢epe¹e 
ÿo-æe®åø ¯a¹epåaæ. Æåc¹a¹a 
å ¹½¸®å¹e ®æo¸å ce µac¯º®­a¹ 
å ce ¸apøµ­a¹. ™op¢a¹a ¹a®a 
¯o²e ªa ÿo¢epe ÿo­eñe 
¯a¹epåaæ.
Åµÿpaµ¸e¹e ÿ½æ¸a¹a ¹op¢a.
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O¢cæº²­a¸e 
å ÿoñåc¹­a¸e

�¸å¯a¸åe
¥peªå åµ­½pò­a¸e ¸a ®a®­å¹o 
å ªa e pa¢o¹å ÿo ºpeªa:
— Åµ®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø.
— Åµña®a¼¹e ­cåñ®å ­½p¹øóå 

ce ñac¹å ¸aÿ½æ¸o ªa cÿpa¹ 
ªa ce ª­å²a¹; ª­å¨a¹eæø¹ 
¹pø¢­a ªa e ¸aÿ½æ¸o 
åµc¹å¸aæ.

— Åµ­aªe¹e ®ºÿæº¸¨a ̧ a µaÿaæå-
¹eæ¸a¹a c­eó ¸a ª­å¨a¹eæø, 
¹a®a ñe ªa ¸e e ­½µ¯o²¸o 
µaÿaæ­a¸e ¸a ª­å¨a¹eæø 
ÿo ¸e­¸å¯a¸åe.

�cåñ®å pe¯o¸¹¸å pa¢o¹å 
åµ­½pò­a¼¹e ÿpeªå¯¸o 
­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.
� ®paø ¸a ceµo¸a µa¸ece¹e 
ºpeªa ­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ 
µa ÿpo­ep®a å ¹ex¸åñec®o 
o¢cæº²­a¸e.
¥peÿop½®å¹e µa 
o¢cæº²­a¸e ¸a 
­½µªºò¸åø íåæ¹½p
C­aæø¸e ¸a ®aÿa®a ¸a 
­½µªºò¸åø íåæ¹½p/aºcÿºxa
Íå¨ºpa 18

¥oc¹a­e¹e æoc¹a ¸a c¯º®aña 
(1) ­ cpeª¸o ÿoæo²e¸åe 
(OL ).
C­aæe¹e ñe¹åpå¹e ­å¸¹a (2), 
®oå¹o ª½p²a¹ ®aÿa®a ¸a 
­½µªºò¸åø íåæ¹½p/
òº¯oµa¨æºòå¹eæø.
C­aæe¹e ®aÿa®a o¹ ª­å¨a¹eæø.

¥oñåc¹­a¸e ¸a ­½µªºò¸åø 
íåæ¹½p
¥oñåc¹­a¼¹e å c¯aµ­a¼¹e 
­½µªºò¸åø íåæ¹½p ¸a ­ce®å 
ªece¹ pa¢o¹¸å ñaca. ™o­a e eª¸a 
¯¸o¨o ­a²¸a ñac¹ o¹ o¢cæº²­a-
¸e¹o. ¥på ¸eªoc¹a¹½ñ¸o ÿoª-
ª½p²a¸e ¸a ­½µªºò¸åø íåæ¹½p 
¨apa¸ýåø¹a c¹a­a HE�AÆÅ©HA.

C­aæe¹e ®aÿa®a ̧ a ­½µªºò¸åø 
íåæ¹½p/aºcÿºxa. �å² º®aµa-
¸åø¹a µa c­aæø¸e ¸a ®aÿa®a 
¸a ­½µªºò¸åø íåæ¹½p/
aºcÿºxa.

C­aæe¹e ­½µªºò¸åø íåæ¹½p 
(1) µaª ®aÿa®a ¸a ­½µªºò¸åø 
íåæ¹½p/òº¯oµa¨æºòå¹eæø. 
(íå¨. 19).
Åµ¯åå¹e íåæ¹½pa c ­oªa å 
ÿoñåc¹­aó ÿpeÿapa¹ (Íå¨. 20). 
Åµÿæa®¸e¹e íåæ¹½pa ªo¢pe. 
Åµc¹åc®a¼¹e åµæåò¸a¹a ­oªa. 
Oc¹a­e¹e íåæ¹½pa ªa åµc½x¸e 
¸aÿ½æ¸o.
Æe®o c¯a²e¹e íåæ¹½pa 
c ñåc¹o ¯acæo (íå¨. 21).
Åµc¹åc®a¼¹e íåæ¹½pa, µa ªa 
paµÿpeªeæå¹e pa­¸o¯ep¸o 
¯acæo¹o å µa ªa o¹c¹pa¸å¹e 
åµæåò¸o¹o ¯acæo (íå¨. 22).
Mo¸¹åpa¼¹e íåæ¹½pa o¹¸o­o 
­ ®aÿa®a ¸a ­½µªºò¸åø 
íåæ¹½p/aºcÿºxa (íå¨. 19).

C½­e¹
¥på åµÿoæµ­a¸e ¸a ºpeªa ¢eµ 
­½µªºòe¸ íåæ¹½p å ¢eµ ®aÿa® 
¸a ­½µªºò¸åø íåæ¹½p/aºcÿºxa 
¨apa¸ýåø¹a c¹a­a HE�AÆÅ©HA.

Mo¸¹åpa¸e ¸a ®aÿa®a 
¸a ­½µªºò¸åø íåæ¹½p/
aºcÿºxa

¥oc¹a­e¹e ®aÿa®a ¸a 
­½µªºò¸åø íåæ¹½p/aºcÿºxa 
¸aª µaª¸a¹a ñac¹ ¸a 
®ap¢ºpa¹opa å aºcÿºxa.

C½­e¹
³a ¯o¸¹åpa¸e ¸a ®aÿa®a ¸a 
­½µªºò¸åø íåæ¹½p/òº¯oµa¨æº-
òå¹eæø æoc¹a ¸a c¯º®aña (a®o 
å¯a ¹a®½­) ¹pø¢­a ªa ¢½ªe 
ÿoc¹a­e¸ ­ cpeª¸o ÿoæo²e¸åe 
(OL ) (íå¨. 18).

¥oc¹a­e¹e ñe¹åpå¹e ­å¸¹a (2) 
­ o¹­opå¹e ¸a ®aÿa®a ¸a 
­½µªºò¸åø íåæ¹½p/òº¯oµa-
¨æºòå¹eæø (íå¨. 18) å µa¹e¨-
¸e¹e. Åµÿoæµ­a¼¹e ÿæoc½® 
¨aeñe¸ ®æ÷ñ åæå T20 Torx 
®o¯ÿæe®¹ µa µa­å­a¸e. 
He c¹ø¨a¼¹e ¯¸o¨o.

Pe¨ºæåpa¸e ¸a 
®ap¢ºpa¹opa
™aµå pe¨ºæåpo­®a ¹pø¢­a ªa ce 
åµ­½pò­a ca¯o ­ cÿeýåaæåµåpa¸ 
cep­åµ.

¥po­epe¹e/c¯e¸e¹e 
µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó
Åµÿoæµ­a¼¹e µaÿaæå¹eæ¸a c­eó 
Champion RDJ7Y (åæå µaÿaæå-
¹eæ¸a c­eó c½c c½óo¹o 
®añec¹­o). ¥pa­åæ¸o¹o 
paµc¹oø¸åe ̄ e²ªº eæe®¹poªå¹e 
¹pø¢­a ªa ¢½ªe 0,63 mm. 
C­aæø¼¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó 
¸a ­ce®å 25 pa¢o¹¸å ñaca 
å ÿpo­epø­a¼¹e c½c¹oø¸åe¹o ¼.

Cÿpe¹e ª­å¨a¹eæø å ¨o 
oc¹a­e¹e ªa åµc¹å¸e. 
Åµ­aªe¹e ®ºÿæº¸¨a ¸a 
µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó.
¥oñåc¹e¹e µa¯½pcø­a¸åø¹a 
o®oæo µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó. 
Paµ­å¼¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó 
¸a æø­o ®a¹o åµÿoæµ­a¹e ®æ÷ñ 
µa µaÿaæå¹eæ¸å c­eóå.
¥po­epe¹e/pe¨ºæåpa¼¹e 
paµc¹oø¸åe¹o ¯e²ªº eæe®¹po-
ªå¹e — 0,63 mm (íå¨. 23).

C½­e¹
¥oª¯e¸e¹e ÿo­peªe¸å¹e, 
ÿo®på¹å c½c ca²ªå åæå 
µaýaÿa¸å µaÿaæå¹eæ¸å c­eóå.

³a­å¼¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó 
å µa¹e¨¸e¹e c ­½p¹øó ¯o¯e¸¹ 
12,3—13,5 Nm µa¹e¨¸e¹e. 
He c¹ø¨a¼¹e ¯¸o¨o.

¥oñåc¹­a¸e ¸a ºpeªa
³a ÿoñåc¹­a¸e ¸a ­½¸ò¸a¹a 
c¹pa¸a ¸a ºpeªa åµÿoæµ­a¼¹e 
¯aæ®a ñe¹®a. He åµÿoæµ­a¼¹e 
cåæ¸å ÿoñåc¹­aóå ÿpeÿapa¹å. 
¥peÿapa¹å¹e µa ªo¯a®å¸c®å 
ýeæå, ®oå¹o c½ª½p²a¹ apo¯a¹¸å 
¯acæa, ®a¹o ¯acæo o¹ ¢op åæå 
æå¯o¸, a c½óo ¹a®a å paµ¹­opå-
¹eæå, ®a¹o  ®epocå¸, ¯o¨a¹ ªa 
ÿo­peªø¹ ÿæac¹¯aco­åø ®opÿºc 
å ªp½²®a¹a. Åµ¢½pòe¹e 
¯o®på¹e ñac¹å c ¯e®a ®½pÿa.
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¥oñåc¹e¹e ¹op¢a¹a
Hoce¹e ÿpeªÿaµ¸å oñåæa 
å ¯ac®a µa ÿpax.
Cæeª ­cø®o åµÿoæµ­a¸e 
åµÿpaµ­a¼¹e å åµ¹ºÿ­a¼¹e 
¹op¢a¹a.
�eª¸½² ­ ¨oªå¸a¹a 
(ÿpå ¸eo¢xoªå¯oc¹ å ÿo-
ñec¹o) ÿepe¹e ¹op¢a¹a:
— Åµÿpaµ¸e¹e ¹op¢a¹a.
— O¢½p¸e¹e ¹op¢a¹a (­½¹pe-

ò¸a¹a c¹pa¸a ªa o¹åªe 
o¹­½¸).

— O®añe¹e ¹op¢a¹a.
— ¥oñåc¹e¹e ¹op¢a¹a c ­oªe¸ 

¯ap®ºñ (¸e åµÿoæµ­a¼¹e 
ºpeªå c ­åco®o ¸aæø¨a¸e).

— Åµcºòe¹e ¹op¢a¹a.
C½xpa¸e¸åe

Hå®o¨a ¸e ÿpå¢åpa¼¹e ºpeªa 
c ¨opå­o ­ peµep­oapa åæå 
¹a¯, ®½ªe¹o ÿapå¹e ¯o¨a¹ ªa 
ªoc¹å¨¸a¹ ªo åc®på åæå o¹®på¹ 
o¨½¸.
¥peªå ÿpå¢åpa¸e µa c½xpa¸e-
¸åe oc¹a­e¹e ª­å¨a¹eæø ªa 
åµc¹å¸e.
C½xpa¸ø­a¼¹e ºpeªa ­ cºxo, 
µa¹­ope¸o ÿo¯eóe¸åe, µa ªa 
ÿpeªo¹­pa¹å¹e ¸eÿpa­o¯ep-
¸o¹o ¯º åµÿoæµ­a¸e åæå 
ÿo­pe²ªa¸e¹o ¯º. ¥aµe¹e 
ºpeªa ªaæeñ o¹ ªeýa.

C½xpa¸e¸åe µa ÿo-ª½æ¨o 
­pe¯e
Ko¨a¹o ¹pø¢­a ªa ÿpå¢epe¹e 
ºpeªa µa ÿo-ª½æ¨o ­pe¯e, 
¸aÿpa­e¹e cæeª¸o¹o:

Åµ¹oñe¹e ýøæo¹o ¨opå­o o¹ 
peµep­oapa ­ c½ª c½c c½óa¹a 
c¯ec µa ª­º¹a®¹o­å 
ª­å¨a¹eæå. He åµÿoæµ­a¼¹e 
¨opå­o, ®oe¹o e c½xpa¸ø­a¸o 
ÿo­eñe o¹ 60 ª¸å.
�®æ÷ñe¹e ª­å¨a¹eæø å ¨o 
oc¹a­e¹e ªa pa¢o¹å, ªo®a¹o 
c­½pòå oc¹a¸aæo¹o ¨opå­o ªo 
®pa¼. ™o­a ¨apa¸¹åpa, ñe ­ 
®ap¢ºpa¹opa ¸ø¯a ªa oc¹a¸e 
¨opå­o.
Oc¹a­e¹e ª­å¨a¹eæø ªa 
åµc¹å¸e. C­aæe¹e 
µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó å 
¸aæe¼¹e ­ ýåæå¸ª½pa 
­åco®o®añec¹­e¸o ª­å¨a¹eæ¸o 
åæå ª­º¹a®¹o­o ¯acæo. 
Åµ¹e¨æe¹e ¢a­¸o ­½²e¹o ¸a 
c¹ap¹epa, µa ªa paµÿpeªeæå¹e 
¯acæo¹o. ¥oc¹a­e¹e o¹¸o­o 
µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó.

C½­e¹
C­aæe¹e µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó 
å åµæe¼¹e ýøæo¹o ¯acæo o¹ 
ýåæå¸ª½pa, ÿpeªå ªa ­®æ÷ñå¹e 
ºpeªa cæeª ®a¹o e c¹oøæ 
¸eåµÿoæµ­a¸ ª½æ¨o ­pe¯e.

¥oñåc¹e¹e ºpeªa oc¸o­¸o å ¨o 
ÿpo­epe¹e µa xæa¢a­å åæå 
ÿo­peªe¸å ñac¹å. ¥oÿpa­e¹e 
åæå ÿoª¯e¸e¹e ÿo­peªe¸å¹e 
ñac¹å å µa¹e¨¸e¹e xæa¢a­å¹e 
­å¸¹o­e, ¨a¼®å å ¢oæ¹o­e. 
Ce¨a ­eñe ¯o²e¹e ªa 
ÿpå¢epe¹e ºpeªa.
C½xpa¸ø­a¼¹e ºpeªa ­ cºxo, 
µa¹­ope¸o ÿo¯eóe¸åe, µa ªa 
ÿpeªo¹­pa¹å¹e ¸eÿpa­o¯ep-
¸o¹o ¯º åµÿoæµ­a¸e åæå 
ÿo­pe²ªa¸e¹o ¯º. ¥aµe¹e 
ºpeªa ªaæeñ o¹ ªeýa.
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¦apa¸ýåø

�½­ ­cø®a ª½p²a­a ca ­aæåª¸å åµªaªe¸å¹e o¹ ¸aòa¹a íåp¯a åæå o¹ ­¸ocå¹eæø ¨apa¸ýåo¸¸å ºcæo­åø. 
� pa¯®å¹e ̧ a ̈ apa¸ýåø¹a o¹c¹pa¸ø­a¯e ¢eµÿæa¹¸o ÿo­peªå¹e ̧ a �aòåø ºpeª, ­ cæºña¼ ñe ¹e ce ª½æ²a¹ 
¸a ̈ peò®a ÿpå ÿpoåµ­oªc¹­o¹o åæå ̧ a ̧ e®añec¹­e¸ ̄ a¹epåaæ. � cæºñaå, o¹¸acøóå ce ªo ̈ apa¸ýåo¸¸o¹o 
o¢cæº²­a¸e, ce o¢½p¸e¹e ®½¯ ÿpoªa­aña åæå ®½¯ ¸a¼-¢æåµ®o¹o ÿpeªc¹a­å¹eæc¹­o.

O¹c¹pa¸ø­a¸e ¸a ÿo­peªå

A®o å¯a¹e ªpº¨å ­½ÿpocå ce o¢½p¸e¹e ®½¯ c­oø ¹½p¨o­eý ¸a ¯øc¹o.

¦peò®å ¥påñå¸a Mep®å

©­å¨a¹eæø¹ ¸e µaÿaæ­a. Òaæ¹ep½¹ µa µaÿaæ­a¸e 
e ­ ÿoæo²e¸åe Å³KÆ.

¥oc¹a­e¹e òaæ¹epa ­ ÿoæo²e¸åe �KÆ.

Peµep­oap½¹ µa ¨opå­o 
e ÿpaµe¸.

Haÿ½æ¸e¹e peµep­oapa µa ¨opå­o.

¥på¯epa ¸e e ¸a¹åc¸a¹ 
ªoc¹a¹½ñ¸o ¸aªoæº.

Ha¹åc¸e¹e ÿpå¯epa 10 ÿ½¹å ªo ®pa¼ 
¸aªoæº.

©­å¨a¹eæø¹ e µaªa­e¸. Åµÿoæµ­a¼¹e ¯e¹oªa µa µaÿaæ­a¸e 
c æoc¹ ¸a c¯º®aña ­ pa¢o¹¸o 
ÿoæo²e¸åe.

C¹apo åæå ¸eÿpa­åæ¸o 
c¯ece¸o ¨opå­o.

Åµÿpaµ¸e¹e peµep­oapa/¸aÿ½æ¸e¹e 
c ÿpøc¸a ¨opå­¸a c¯ec.

³a¯½pce¸a µaÿaæå¹eæ¸a 
c­eó.

¥oª¯e¸e¹e åæå ÿoñåc¹e¹e 
µaÿaæå¹eæ¸a¹a c­eó.

Ha ÿpaµe¸ xoª ª­å¨a¹eæø¹ 
pa¢o¹å ¸epa­¸o¯ep¸o.

³aÿºòe¸ ­½µªºòe¸ íåæ¹½p. ¥oñåc¹e¹e åæå ÿoª¯e¸e¹e ­½µªºò¸åø 
íåæ¹½p.

C¹apo åæå ¸eÿpa­åæ¸o 
c¯ece¸o ¨opå­o.

Åµÿpaµ¸e¹e peµep­oapa/¸aÿ½æ¸e¹e 
c ÿpøc¸a ¨opå­¸a c¯ec.

Heªo¢pa pe¨ºæåpo­®a 
¸a ®ap¢ºpa¹opa.

Pe¨ºæåpa¼¹e ®ap¢ºpa¹opa 
­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

©­å¨a¹eæø¹ ¸e ºc®opø­a. C¹apo åæå ¸eÿpa­åæ¸o 
c¯ece¸o ¨opå­o.

Åµÿpaµ¸e¹e peµep­oapa/¸aÿ½æ¸e¹e 
c ÿpøc¸a ¨opå­¸a c¯ec.

Heªo¢pa pe¨ºæåpo­®a 
¸a ®ap¢ºpa¹opa

Pe¨ºæåpa¼¹e ®ap¢ºpa¹opa 
­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

©­å¨a¹eæø¹ ¸ø¯a ¯oó¸oc¹ 
åæå ºpeª½¹ ¸e ­c¯º®­a/¸e 
åµÿºc®a ­½µªºx.

¥½æ¸a ¹op¢a. Åµÿpaµ¸e¹e ¹op¢a¹a.

�½µªºò¸åø¹ íåæ¹½p 
e µa¯½pce¸.

¥oñåc¹e¹e åæå ÿoª¯e¸e¹e ­½µªºò¸åø 
íåæ¹½p.

¥o­peªe¸a c¯º®a¹eæ¸a/
åµÿºc®a¹eæ¸a ¹ºp¢å¸a.

C¯e¸e¹e ÿo­peªe¸å¹e ñac¹å 
­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.

³aÿºòe¸a c¯º®a¹eæ¸a¹a/
åµÿºc®a¹eæ¸a¹a ¹p½¢a.

C­aæe¹e å ÿoñåc¹e¹e c¯º®a¹eæ¸a¹a/
åµÿºc®a¹eæ¸a¹a ¹p½¢a.

Cåæ¸å ­å¢paýåå. ¥o­peªe¸a c¯º®a¹eæ¸a/
åµÿºc®a¹eæ¸a ¹ºp¢å¸a 
åæå ªpº¨å ñac¹å.

�eª¸a¨a åµ®æ÷ñe¹e ºpeªa.
C¯e¸e¹e ÿo­peªe¸å¹e ñac¹å 
­ cÿeýåaæåµåpa¸ cep­åµ.




